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Editorial

Zivot nadm ptinasi radostné udalosti, ale také nékteré
velmi smutné. Dovolte mi, abych zacal témi smutnymi.
V poslednidobénas opustil vynikajici ¢lovék, pfednosta
Kardiochirurgické kliniky nasi fakulty prof. Zbynék
Straka. Vénujeme mu dva piispévky jeho spolupra-
covnikt - prof. Widimského a prof. Vanika. Vyjadfuji to,
co citime i my ostatni. Rad bych pfipomn¢él jesté jedno
umrti, které se sice netyka primo naseho zaméstnance,
ale velmi zasahuje do nasi fakulty. Je to neddvné tmrti
MUDr. Katefiny Andélové, manzelky naseho dékana
prof. Andéla. Byla to skvéla 1ékarka a Zzena, ktera za-
svétila cely svij zivot mediciné a své rodiné. M¢l jsem
k ni velmi osobni vztah, protoZe byla dcerou jednoho
z mych nejlepsich pratel prof. Jana Neuwirtha, DrSc.
Vytvarela také prostfedi svému manzelovi, dékanu fa-
kulty prof. And€lovi, aby mohl vykonavat svou Sirokou
medicinskou praxi a organizaéni ¢innost jako dékan
fakulty, prodékan a také jako ¢len mnoha spolkil a me-
dicinskych organizaci.

RAd bych upozornil na ¢lanky naSich studentd,
ktefi se velmi intenzivné zapojuji do ¢innosti fakulty.
Vynikajici ¢lanky o zahraniénich stazich napsaly ko-
legyné Eliska Splichalov4, Anna Kucharéikova a Anna
Ouradova. Texty stoji nejen za precteni, ale mohou in-
spirovat jako pfiklad hodny nasledovani. Dozvidame se
také o mnoha dobrocinnych aktivitach studentt a ak-
tivitdch v ramci IFMSA.

Pokracujeme zajimavym ¢lankem o rozsifeni vyuky
fyzioterapie do Karlovych Var@ od doc. Kamily Rasové.
MozZnost roz§irit vyuku pfimo tam, kde se fyzioterapie
nejvic pouziva, tedy do lazenskych zatizeni, je skutecné
vyborny napad.

Z védecké cinnosti bych se chtél zminit o ¢lanku
prof. Mileny Cerné z Ustavu obecné hygieny Co se skryvd
pod akronymem HBM4EU o evropské iniciativné biomo-
nitoringu ¢lovéka. Jsme velmi radi, Ze se toho ucastni i
nas Ustav hygieny.

Séfredaktorka naseho ¢asopisu Jolana Bohadkova
diskutuje v rozhovoru s ndzvem Vrana k vrané seda s
MUDr. Zuzanou Stérbovou z Narodniho ustavu du-
$evniho zdravi o vybéru partnert a participaci NUDZ
na vyzkumu vénujicimu se této problematice. Opét ne-
chybi ¢lanek MUDr. Seblové, kter4 se tentokrat zabyva
limity v urgentni mediciné.

Velmi ¢tivy ¢lanek o historii posledniho leprosaria
v Evropé napsal prof. Tomas§ Vanék. Zarazujeme také
fotografie pfedni ¢eské fotografky Lenky Hatasové z vy-
stavy Od rozs$tépu k tismévu, ke které doc. Sukop s ko-
legyni MUDr. Vecderovou pripojuji souhrn toho, co si
pod zminénou vyvojovou vadou predstavit. Mezi prvni
lékate, ktefi se operacemi rozstépt zabyvali, patii za-
kladatel vinohradské plastické chirurgie prof. Burian.

Zajimavou filozofickou tuvahu Svoboda projevu
ve véku Googlu, kterou doporucuji k precteni, dodal
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Jeronym Bohéadek. Predstavuje uréitou futu-
rologii o tom, kam se dostavaji moderni
spole¢nosti a zvlasté v letoSnich volebnich
situacich a bojich, které nékdy ptisobi nedu-
stojné a mnohdy i smésné. Clanek ukazuje,
kdo vlastné ovlada vefejné minéni, a kdo mize
ovlivnit nasi budoucnost. Popisuje tlohu médii
a modernich komunikacénich prosttedk v sou-
¢asném svété.

Reagujeme také poznamkami k vysledktm
voleb do Poslanecké snémovny a neopomijime
anivolbu nového dékana, ktery nastoupi do své
funkce 1. inora 2018.

Ja jsem napsal o planovaném 10. multidis-
ciplinarnim kongresu Ceské lékatské akade-
mie v Maridnskych Laznich, na ktery vas timto
vSechny srde¢né zvu.

Pfeji vdm v podzimu hodné pracovnich
uspéchti. V tomto obdobi uZz nemtzeme tolik
pobihat venku a miZeme se tedy vic vénovat li-
terarni ¢innosti.

Richard Rokyta

predseda redakéni rady Vita Nostra Revue

EDITORIAL



Vytézek z Vinohradské trojky poputuje do Itiba

David Lauer, Petr Michenka, Jan Pidhorodecky,

studenti 3. ro¢niku vSeobecného lékafFstvi a organizatofi Vinohradské Trojky

»Jestli chcete néco vyhrat, bézte 100 metrd. Jestli chce-
te néco zazit, béZte maraton,” rikaval Emil Zatopek.
»No a pokud chcete soucasné vyhrat i néco zazit, bézte
Vinohradskou Trojku,” fikame my. A jak si néco takové-
ho mtzeme troufnout fici? Zkratka ve Vinohradské
Trojce je vitézem kazdy, kdo se postavi na start.

Rok se s rokem sesel a 18. kvétna se konal jiz druhy
ro¢nik nasSeho trikilometrového charitativniho béhu

4

Vinohradska Trojka, ktery pfinesl] mnoho novinek
a zaznamenal vyznamny narist v poctu startujicich za-
vodnikd i ve vybraném charitativnim vytézku.

Nejdriv ale trochu zpatky v ¢ase. Po loniském premié-
rovém roce jsme si popravdé nasadili latku hodné vy-
sokou, mozna az tak vysokou, Ze jsme si pfed druhym
ro¢nikem museli mnohokrat polozit otazku, zda-1i va-
bec budeme schopni naplnit v§echna ocekavani. Nebyla
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to jednoducha vychozi situace, avS§ak na druhou stranu
to bylo pravé ono, co nas pri samotné organizaci a vy-
mysleni raznych inovaci hnalo dopfedu. O to vice nés
potom potésilo, Ze se vSechna ocekavani podarilo na-
plnit, ba co vic, akce se v mnoha smérech posunula zase
o krtcek dal.

Tou nejpodstatnéj$i zménou pro tento rok bylo
prislibeni charitativniho vytézku zdravotnickému za-
fizeni Itibo v Keni, provozovanému humanitarni or-
ganizaci ADRA CR. Nemocnice v Itibu spolupracuje jiz
pfes rok s nasi fakultou a jednou za semestr nabizi malé
skupince studentt moznost staze. Krozhodnuti vénovat
vytézek Itibu nés vedly dva dtvody. Pfedevsim nas pri-
spévek takto pomtiZe v misté, kde je to opravdu potreba,
a soucasné zde bude mit kvtli vyssi kupni sile nejlepsi
vyuziti. Je neuvéritelné, Ze se
nam nakonec povedlo vybrat
trojnasobek lonské,
tedy 62 491 korun. O vyuziti
vybranych penéz jesté jedna-

castky

me s AleSem Bartou - manage-
rem projektu Itibo, kterému
bychom timto také chtéli moc
podékovat za vSechnu podporu
v ramci organizace leto$niho
ro¢niku.

Nic by se vS§ak neuskute¢ni-
lo bez samotnych bézcu, kte-
rych se letos postavilo na start
vice nez 200! Jak jsme jiz fekli,
vitézem je pro nas opravdu kaz-
dy, kdo zavodil a svym vyko-
nem i dobrovolnym finan¢nim
prispévkem zajistil, Ze se nam

FACULTAS NOSTRA

podatilo vybrat opravdu uctyhodnou c¢astku. Moc si
cenime, Ze se na start postavili zkuSeni béZci i novacci,
1ékati, pedagogové i studenti a soucasné i zastupci Si-
roké verejnosti, ktefi pouze prisli podpoftit dobrou véc.
Podatilo se tak vytvorit opravdu nezapomenutelnou at-
mosféru a znovu se ndm potvrdilo, jak béh sblizuje.
Dalsi novinkou byla v leto$nim roce radikalni
Uprava trasy, ktera tentokrat vedla od fakulty skrze
Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady a néasledné
nové pres Statni zdravotni dstav. Podafilo se nam
tak symbolicky spojit tfi vyznamné instituce a jsme
velmi radi, Ze nas poctili svoji pfitomnosti dékan fa-
kulty prof. Michal Andé¢l, feditel FNKV doc. Robert
Grill a feditelka SZU Ing. Jitka Sosnovcova. Soucasné
se akce zucastnili i néktefi nasi prodékani spole¢né



s dalsimi zastupci vedeni fakulty. VSem za jejich pod-
poru moc dékujeme.
No a tento rok jsme se na obménéné trase dockali
i nového rekordu zavodu, ktery stanovil Vit Hlavac
z 1. ro¢niku vSeobecného lékarstvi s casem 9:03. Nej-
rychlejsi Zenou byla Barbora Blahu-
tovad z 3. roéniku vSeobecného 1é-
karstvi, ktera trat dokoncila v ¢ase
10:20. Nové se béhu zucastnili dva
mladichlapcinavoziku diky charita-
tivni organizaci Running With Those
That Can‘t, ktera pred lety vznikla
pravé na nasi fakulté.
Celou akci provazelo bezvadné
pocasi, po zavodé se v ramci do-
provodného programu pied fakultou
grilovalo a za hudebniho doprovo-
du bylo mozné doprat si nalezity
oddych. Pro ty nejmladsi byly letos
dokonce pripraveny v détské sekci
rizné soutéze.

6

Vzhledem k tomu, Ze jde o Cisté ne-
ziskovou akci bez nulového vstupniho
kapitalu, kazdy rok jsme odkazani na pod-
poru fakulty a sponzorské dary, bez kte-
rych by se akce nemohla uskute¢nit. Chtéli
bychom tedy jesté jednou podékovat nasi
fakulté za veSkerou podporu a soucasné
mockrat dékujeme spole¢nosti Tesco, Red
Bull, Bauer, Vinohradsky pivovar, Puj-
covna-stanu.cz, EUC, Mattoni, Kolbenka,
Galén, Triton a Partyled. Také dékuje-
me Méstské policii Prahy 10 za jejich vy-
te¢nou podporu v organizaci akce.

Na zavér bychom vas vSechny radi pozvali na nad-
chazejici jubilejni tfeti ro¢nik Vinohradské Trojky,
ktery se uskute¢ni v kvétnu 2018. Zatim nebudeme
odhalovat vSechno co vas ¢eka, ale vérime, Ze se mate
opravdu na co tésit!
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Medici z celého svéta v Tanzanii

Aneta Fridrichovska, studentka 3. LF UK

IFMSA je organizace sdruzujici studenty mediciny po
celém svété. Realizujeme a zprostfedkovavime pte-
dev$im staZe a projekty. Aby nam to $lo lépe od ruky,
mohli jsme se inspirovat jinde, ale také se pochlubit tim,
co se ndm povedlo, koné se dvakrat do roka mezinarodni
setkani vSech ¢lenskych organizaci IFMSA. J4 jsem ten-
tokrat vyjela do Tanzanie z pozice NPO (National Public
Health Officer), kterou jsem zast4vala vroce 2016/2017.

FACULTAS NOSTRA

Z Tanzanie mam tolik zazitkd, Ze ani nevim, kde za-
¢it. Samotna konference se konala od 1. do 7. srpna po-
bliz Arushy, vyznamné turistické metropole Tanzanie.
Celkové to bylo jiz 66. valné shromazdéni, na kterém
se seSlo zatim nejvétsi mnozstvi ¢lenskych organizaci
v historii. Dorazilo vice nez 800 studentt ze 102 zemi
svéta (celkové IFMSAzahrnuje 136 ¢lenskychorganizaci
ze 127 zemi). Zacatky byly ponékud krusné, prvnich
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par dni jsme se potykali s nedostatkem jidla. Ale
ani to nam naladu nepokazilo.

Cela akce se odehravala v krasném hotelovém
komplexu Ngurdoto Mountain Lodge. Prvni ve-
Cer se konal zahajovaci ceremoniil, pfi némz
jsme konferenci oficidlné zah4jili a zaroven vy-
slechli inspirativni pfednasky od nékolika zaji-
mavych osobnosti, jako jsou prof. David Gordon
(prezident World Federation for Medical Edu-
cation), prof. Amanda Howe (prezident World
Organisation of Family Doctors) a dr. Tana Wu-
liji (Technical Officer v WHO Health Workforce
Department).

Program se obvykle sklad4 predevsim ze dvou ¢4s-
ti - plenarni zasedani, kde se probiraji zaleZitosti ty-
kajici se celé IFMSA (kandidatury, rtizna hlasovani,
reporty a volby), a paralelni zasedani, ktera probiha-
ji v mensim poctu lidi a fesi se konkrétni zalezitosti
jednotlivych sekci organizace. Kazdy vecer se samo-
ztejmé kona spolecensky program a vse je doplnéné
dal$imi akcemi a rdznymi vycviky. Dalezitou soucas-
ti je i takzvana NMO hour, tedy ¢as, kdy se sejde cela
narodni delegace a probiraji se kazdodenni zalezitosti
z riznych sekci, které jsme absolvovali, debatuje se
o tom, jak budeme hlasovat, probiraji se kandidatury
a mnoho dal$iho. Program je opravdu nabity, ¢asto
konéiipo ptlnoci.

J4 jsem navstévovala paralelni sekce SCOPH (Stan-
ding Committee on Public Health). Prvni den jsme se
v$ichni seznamili a fekli jsme si, ¢emu se budeme v pri-
béhu celého tydne vénovat. Také jsme vyslechli reporty
od takzvaného Liaison Officer, ktery méa na starosti ko-
munikaci s externimi partnery, pfedevsim s WHO (Své-
tovou zdravotnickou organizaci), a diky némuz mame
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také moznost ziskat staZz v ramci WHO, a od Liaison
Officer pro studentské organizace. Nasledovaly kratké
prednasky o zajimavych projektech nebo problémech
z riznych ¢asti svéta.

Vétsinu dalsSich dni jsme rozebirali rtizné problémy
vefejného zdravi (spolecenské vlivy na zdravi, obezita,
koufeni, duSevni zdravi a podobn¢) a jak je resit, dale
razné organizacni zalezitosti. Z programu mé zaujala
predevsim ¢ast vénovana oficidlné vydanym doporu-
¢enim, vnasem pripad€ tykajicim se zdravi. Jednak jsme
si demonstrovali proces tvorby oficialnich prohlasenive
WHO, ale také jsme probirali nase vlastni mezinarodni
prohlaseni IFMSA. Tentokrat jsme na valném shromaz-
déni odhlasovali 12 novych. Je mozné vydavat i ndrodni
prohlaseni, ¢eskd IFMSA zatim Zadné nevydala, ale za-
¢iné se na nich pracovat. Je to jedna z cest, jak miZeme
spole¢né ovlivnit déni kolem sebe. DtileZitou soucasti
programu byla i plendrni zaseddni NPO, na kterém jsme
se domluvili na dal$im smérovani SCOPH a odhlasovali
plan na dalsi rok. Probéhlai debata kandidatt na redite-
le SCOPH, kterou vyhrala Nishwa Azeem.
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Kromé toho bych z programu chtéla vyzdvihnout
soutéz o cenu Rexe Crossleye, spolecna zasedani a tak-
zvany veletrh aktivit, kde jsme Uspésné prezentovali
nase dva projekty — Svétovy den zdravi a P¥ibéhy blaz-
novstvi.

Samoziejmé jsem si nemohla nechat ujit ani jedi-
nec¢nou prilezitost poznat Tanzanii jako zemi, a tak
jsem tam stravila par tydni navic. Tato vyletova ¢ast
byla pro mne velkou Zivotnilekci, setkali jsme se se v§im
moznym - od neuvéritelné pohostinnosti az po diskri-
minaci a 1zi. Nau¢ili jsme se velmi rychle smlouvat, kla-
sické obchody, jak je zname, tam v podstaté neexistu-
ji. Zemé se potyka se zcela jinym typem problémt nez
nase evropské spolecenstvi. Pfekvapilo nas, jak moc je
pro turisty drahé cokoli vidét, ale setkani s nddhernou
prirodou stoji opravdu za to. Zblizka jsme vidéli mnoho
zvirat, at uz na safari a nebo jen tak kolem silnic. Taky
jsme ochutnali tu nejleps$i ryzi, co jsem kdy jedla. Jeji
kouzlo spo¢iva v kofeni.

FACULTAS NOSTRA

Zavérem bych chtéla tict, ze mé vyjezd skutecné
hodné obohatil a vS§em bych doporudila vyjizdét v ram-
ci IFMSA (nebo i mimo ni) co nejvice. Je to jedine¢na

prilezitost, jak povyrist v profesnim i osobnim zivoté.



Maly Eden po prazdninach znovu otevren
Diana Rochovanska, foto Barbora Blahova, studentky 3. LF UK
Po Gspésném provizornim provozu na konci letniho Cel4 kavarenska mistnost prosla funkénimi Gpravami,

semestru se kavarna Maly Eden na léto zavrela. Dé- které bystré oko okamzité postiehne. Vyrabél se novy

laly se rekonstrukéni prace, prestavovala se kuchyn. nabytek, pribyly bary, gauc a staré Skolni zidle nahra-
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dily ru¢né vyrabéné drevéné stolecky
alavice.

Oteviraci akce se konala 2. Fijna.
Po uspéchu té minulé jsme se rozhodli
pojmout to spiSe komornéji a program
jsme nechali volnéjsi, idedlni pro
znovushledani s kolegy po 1été. Ve dvé
hodiny vystoupilo duo studentek 3. 1é-
katské fakulty TBeeGirls. Od Sesti
hodin se hral ve spodni spoleCenské
mistnosti EdenKviz. Tymy po deseti
¢lenech po dtikladnych poradach odpo-
vidaly na otazky promitané z projekto-
ru. Okruhy se tykaly medicinskych té-
mat, vSeobecného prehledu, ale objevily
se i zadludnosti. Naptiklad bylo potteba
poznat seridly podle ptdoryst bytd,
ve kterych se odehravaji. Vzhledem
k dspéchu kvizu bychom radi navaza-
li pravidelnym poradanim takovychto
akei.

Kavarna ted funguje v pracovni dny
od pondéli do ¢tvrtka od 9 do 21 hodin
avpatek do 15 hodin. Dat si zde mtiZete
kvalitni kavu, pivo Hubertus (Kacov),
vino nebo svarak. K zakousnuti obsluha
rada pripravi sendvi¢, nabidne kol4¢
a od listopadu snad i jedno teplé jidlo.

FACULTAS NOSTRA
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Divadlo pro nemocné déti

Viktor Sebo, student vieobecného lékafstvi na 3. LF UK

Na podzim roku 2014 vzesel z iniciativy nés, tehdejsich
studentd prvniho ro¢niku vSeobecného lékatstvi, na-
pad na studentsky divadelni spolek. Idea se zménila
ve skute¢nost a s podporou fakulty vzniklo uskupeni
3 MUZI (Medici pro Uméni, Zivot a Ideély). Hlavnim
poslanim nového spolku bylo hrat pohadky pro malé
pacienty na détskych oddéleni prazskych nemocnic.

S myslenkou se ztotoznil i mlady literat z olomoucké
univerzity, atak se zrodila prvnihra,,O ukradenych dino-
saufich vejcich“. S pohadkou jsme po dlouhém zkouseni

premiérové vystoupili na Vinohradech a posléze i tfeba

12

v Thomayerové nemocnici ¢i v Motole. V dal$ich letech se
pridavali dal$i nadSeni ochotnici a pfibyly dal$i dvé diva-
delni dila, ktera se zatadila do naseho repertoaru.

Nyni nase drobni divadelni spole¢nost vstupuje
do ¢tvrtého roku své existence a my jsme zvédavi, co
toto obdobi prinese nového. S rostoucim pocétem herct
se méni i organizac¢ni struktura a spolek zprvu novy
se transformuje v zavedeny. Obsazenim se presouva
z prvni pivodni generace k mlads$im studentim. Doufa-
me, Ze se divadlo do budoucna rozvine a bude fungovat
1épe a pro vice déti.
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Rozsireni vyuky oboru fyzioterapie

do Karlovych Varu

Kamila Rasova, garant oboru fyzioterapie na 3. LF UK

V kvétnu 2017 schvalil Akademicky senat 3. LF UK
rozsifeni vyuky oboru Fyzioterapie do Karlovych Varda.
Tym expertl pracuje na tom, aby mohla byt vyuka za-
héajenavakademickém roce 2018/2019. Studenti si tedy
jiz v pristim roce budou moci podat prihlasku ke studiu
do Prahyido Karlovych Vart.

Obsah studia, vcetné statni zavérecné zkousky
a prijimaciho fizeni, bude stejny jako vsidle 3. LF UK.
Personalni zajisténi vyuky bude mit rovnocennou
kvalifika¢ni strukturu, stejné tak bude srovnatelné
materidlni, informacni a technické zabezpeceni.
Napln, obsah studia i personalni zajisténi, véetné
garantovani studijniho oboru, ztstava v gesci 3. 1é-
karské fakulty. Vyuku zakladnich predmétt (napf.
anatomie, fyziologie) zajisti dosavadni vyucujici 3. LF
UK a nékteré praktické predméty budou vyucovat
pod vedenim garantd pfedmétd 3. LF UK odbornici
z Karlovarského kraje. V ¢ervnu 2017 se na Magistra-
tu mésta Karlovy Vary setkali potencidlni vyucujici
praktickych pfedméta s garanty pfredméta 3. LF UK.
V pristim akademickém roce se bude pracovat na p¥i-
pravé vyukovych material, budou probihat hospita-
ce, vzdélavaci kurzy a podobné. Statutarni mésto Kar-
lovy Vary ptipravuje budovu pro teoretickou vyuku,
smluvni partnery pro praktickou vyuku, ubytovani
a stravovani studentt i vyucujicich a vybaveni uc¢eben
a ostatnich prostor.
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Obor Fyzioterapie byl na 3. LF UK otevien v roce jiZ
v roce 1992. Na koncepci vyuky se vyznamné podileli
prof. MUDr. Vladimir Janda, DrSc., prof. MUDr. Karel
Lewit, DrSc., a doc. MUDr. FrantiSek Véle, CSc. V sou-
¢asné dobé na jejim rozvoji pracuji prof. MUDr. Marcela
Griinerova Lippertova, Ph.D., doc. MUDr. Dobroslava
Jandova, CSc., doc. PhDr. Kamila Rasova, Ph.D., MUDTr.
Jan Vacek, Ph.D. a dalsi.

O studium je kazdoroc¢né velky zajem a pocet zajem-
ctimnohonésobné prevysuje nabidku, proto fakulta uvi-
tala moznost rozsireni vyuky do krajského mésta, které
si diky vysoké urovni lazenské péce ziskalo proslulost.
Studentim fyzioterapie nabizi rozsahlé moznosti kva-
litni praxe. Diky spoleénému projektu bude moci 3. LF
UK vychovat vice erudovanych fyzioterapeuti, kteti by
mohli najit uplatnéni nejen v Karlovarském kraji.

Fyzioterapie

Jje &dst komprehensivni (komplexni) rehabilitace, kterd

se zabyva diagnostikou, lécbou a prevenci poruch pohy-

bového systému organismu.

Ve 21. stoleti zaZiva velky rozkveét, protoZe:

1) 95 % populace md obtiZe, které lze lécit pomoci

fyzioterapie a rehabilitace, at uz jde o funkcni
poruchy hybného systému (projevujici se bolestmi

priklad centrdlni koordinacni porucha pohybového
vyvoje, détskd mozkovd obrna, cevni mozkovd
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prihoda, roztrousend skleréza mozkomisni)
a pourazové ¢i pooperacni stavy.

2) Je kladen diraz na Evidence Based Medici-

ne. Ukazuje se, Ze vhodnd pohybovd aktivita
a specifickd fyzioterapie maji velky vliv na
klinické projevy rady onemocnéni a zlepsuji
zdravotni postiZeni na vsech drovnich (poru-
cha funkce, omezeni v béZném Zivoté, kvalita
Zivota). Pozitivné ovlivriuji subjektivni pocity
nemocného a jeho postoj k nemoci.

3) Moderni védecké metody umoZriuji porozumét

mechanismdm dcinku fyzioterapie, napriklad
na drovni centrdlniho nervového systému. Fy-
zioterapie md potencidl ovlivnit neuroplasti-
citu, protoZe je zaloZena na principech uceni.
Opakovdni motorické dovednosti v riznych
podminkdch zesiluje spojeni mezi engramy
(skupinou neurond, které maji tendenci behem
pohybu pdlit v uréitém vzorci, tzv. timingu),
coz zajistuje dlouhodobou reorganizaci neuro-
ndlnich struktur. Pri krdtkodobém a stredne-
dobém opakovdni podnéti je pamétovd stopa
utvdrena synaptickou plasticitou (dlouhodobd
potenciace a presynaptickd facilitace zptsobu-
Jji funkéni zmény prenosu informace) a synap-
tickymi zménami (zvétseni mnoZstvi dendri-
tickych trnd nebo vyddvaného transmiteru,
zvetseni citlivosti receptorti postsynaptické
membrdny, zvétseni velikosti efektivni plochy
synapse, zvétseni poctu synapsi nebo poctu
ucinnych synapsi na ukor synapsi nevyuZi-
tych). Pri dlouhodobém opakovdni podnétd je
pamétovd stopa upevriovdna molekuldrnimi
mechanismy, které meni charakteristiky gene-
tické informace.

4) Podle Svétové zdravotnické organizace je

kvalita drovné rehabilitace kritériem kulturni
urovne spolecnosti. Na politické drovni se resi,
aby byla kvalitni rehabilitace dostupnd vSem

potrebnym.

Novy dékan 3. LF UK

Novym dékanem 3. 1ékatrské fakulty byl zvolen prof.
MUDr. Petr Widimsky, DrSc., FESc., prednosta 3. in-
terni kardiologické kliniky 3. LF UK a FNKV a pro-
dékan 3. LF UK pro védu a akademické postupy. Aka-
demicky senat fakulty volil 25. ¥ijna 2017 mezi dvéma
kandidaty - prof. Petrem Widimskym a prof. Lucii Ban-
kovskou-Motlovou, vedouci oddéleni 1ékaiské psycho-
logie Kliniky psychiatrie a 1ékafské psychologie 3. LF
UK a prodékankou 3. LF UK pro vnéjsi vztahy, rozvoj
akademické obce a socialni zalezitosti. Novy dékan do
funkce nastoupi 1. tnora 2018. Rozhovor s nim p¥i-

pravujeme do dal$iho ¢isla Vita Nostra Revue.
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Vesely a pozitivni clovék Zbynék Straka

Petr Widimsky, pfrednosta 3. interni-kardiologické kliniky 3. LF UK a FNKV

Prof. MUDr. Zbynék Straka, CSc., zakladatel
a dlouholety (22 let) pfednosta Kardiochirurgické kli-
niky Kardiocentra FNKV a 3. LF UK zemfiel 12. srpna
2017 ve véku 56 let. Pfestoze jsem védél o jeho vazZném
onemocnéni, zprava o jeho smrti mne zasahla mnohem
hloubéji, nez jsem si umél predstavit.

Kdyz se v roce 1995 podaftilo ve FNKV zalozit kar-
diochirurgii, ziskala tehdej$i feditelka nemocnice
MUDr. Zuzana Roithova, MBA, pro funkci primare
nového oddéleni MUDr. Zbynka Straku, CSc., ¢tytia-
tiicetiletého kardiochirurga z IKEM. Nikdy nezapo-
menu na své prvni setkani se Zbynkem: pred oficialnim
otevienim jsem si Sel prohlédnout pravé dokoncené
prostory kardiochirurgie v pavilonu N a byl jsem ma-
lem vyhozen pfisnou budouci vrchni sestrou. Situaci
zachranil Zbynék a v$ichni tfi jsme se tomu upfimné
zasmali. V té chvili pfeskocila jiskra a bylo jasné, Ze nas
vzijemny vztah bude velmi pratelsky.

V nasledujicich tydnech bylo hlavnim tkolem nas
kardiologt ptipravit pro novou kardiochirurgii vhodné
pacienty. M¢li jsme samoziejmé obavu, jaké bude mit
zcelanovy tym vysledky. Skute¢nost v§ak prekonala ves-
kera naSe ocekavani a za prvni tfi mésice provozu ne-
zemfel ani jediny operovany pacient. Vzajemné sympa-
tie tak dostaly i pevny punc profesni davéry. Zbynék
se svym tymem rozjel novou kardiochirurgii skute¢né
brilantné. Byl nejen skvély chirurg, ale i velmi vzdélany
a invenc¢ni védecky pracovnik. Hlavné vsak byl velice
pratelsky a pozitivni ¢lovék se smyslem pro humor.

FACULTAS NOSTRA

Nasledujicich 22 let vinohradské kardiochirurgie
pod Zbynkovym vedenim pfineslo nesmirné plodné
vysledky: tisice uzdravenych pacientti, dlouhou fadu
védeckych tspéchl i na mezinarodnim poli, vychovu
mnoha mladych kolegti, pfeménu oddéleni na kli-
niku, pfesun kliniky do novych prostor v pavilonu M
a podobné. Za zminku stoji prioritni vysledky studie
operaci bez mimotélniho obéhu anebo randomizovana
studie hodnotici smysl MAZE procedury. Z kliniky
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béhem téch 22 let pod Zbynkovym vedenim vzesly dvé
uspésné obhajoby habilita¢nich praci a dvé uspésna
jmenovaci fizeni profesorem, jedna obhajoba titulu
CSc., ¢tyri obhajoby titulu Ph.D. a fada ispésnych ates-
tacijak v kardiochirurgii tak i v anesteziologii. Zbynék
patii k pionyrim miniinvazivni kardiochirurgie - a to
ivmezinarodnim méfitku. Klinika si pod jeho vedenim
ziskala pevné misto v ¢eské kardiochirurgii.

Kromé nesmazatelné stopy, kterou se zapsal do Ces-
ké mediciny, se podilel téZ na rozvoji kardiochirurgie
v Bulharsku a pfednasel v mnoha zemich svéta. ProZzili
jsme spolu mnoho hezkého nejen v nemocnici a na fa-
kulté, ale i pfi ob¢asnych spoleénych cestach po svéte.

A Rijen 1995. Na historické fotografii uprostred tehdy primdr
Zbynek Straka s prvnim pacientem vinohradské kardiochirurgie.
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Zakeina nemoc u néj propukla pred dvéma roky
- kratce poté, co jeho klinika a s ni i celé Kardiocent-
rum oslavilo 20 let od svého vzniku. I béhem téchto
poslednich dvou let se projevila jeho nesmirna osobni
sila - aZ do posledni chvile pracoval, ve volném case
cestoval, zZil naplno i v té pro néj tak tézké dobé.

V profesoru Strakovi ztraci ¢eska medicina brilant-
niho chirurga i skvélého kriticky pfemyslejiciho védce.
Ztracime vSak i skvélého pozitivniho ¢lovéka, ktery mél
uzasny smysl pro humor a ktery zil krasnym a plnym

Zivotem. Cest jeho pamatce!

A Cerven 2009. Preddni tsmévného daru spolecnému
zndmému - na darovaném obraze asistuje profesor
kardiochirurgie (Zbynék Straka v pozadi) tfem intervenénim
kardiologim pri katetrizacnim vykonu. V té dobé néco naprosto
smeésného a nepredstavitelného. Netusili jsme, Ze jen o pdr
let pozdéji rozvoj hybridnich vykond ucini podobnou situaci
(a naopak asistenci intervencnich kardiologti kardiochirurgiim)
vcelku béZnou a tudiz jiZ nikterak humornou.
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» Listopad 2015, krdtce pred zacdtkem vdazného onemocneni.
Pohoda a dobrd ndlada na slavnostnim odpoledni v Karolinu
u prileZitosti 20. vyroli zaloZeni Kardiocentra FNKV a 3.LF UK.

A Brezen 2014. Profesor Straka krdji cukrové srdce spolecné

s predsedou Ceské spolecnosti kardiovaskuldrni chirurgie doc.

Petrem Némcem.

» Cerven 2017, Sest tydnii pred smrti. Usmévavy $éf se svymi spolupracovniky z Kardiochirurgické kliniky odchdzi
se semindre Kardiocentra v pavilonu S.

FACULTAS NOSTRA 17



Auticko aneb lyzarska vzpominka

na profesora Straku

Tomas Vanék, Kardiochirurgicka klinika

Dovolte mi podé¢lit se s vami o pro mne milou osobni
vzpominku, kterd mozna pfiblizi Zbynka Straku z civil-
néjsiho mimopracovniho pohledu.

Profesor Straka mél rad hory a byl vynikajicim ly-
zatem. JiZ zdaleka ne v jino$ském véku se naucil dobte
ovladat snowboard a tak rad stfidal oba zptsoby, ja-
kymi mohl pokofit sjezdovky v Evropé€ i jinde ve svété.
V dobé, kdy jsme oba méli malé déti (on dceru Katefi-
nu - zacinajici $kolacku, ja syna Jakuba - predskolaka)
jsme jezdivali uzivat si zimnich sportd do severni Ita-
lie, kde jsme si oblibili lyzarské sttedisko Civetta. Toto
misto nas lakalo nejenom vybornymi sjezdovymi terény
a vét§inou i slunnym pocasim, ale téZ jednou gastrono-
mickou zvlastnosti: prostor pred horskou chatou pod
vrcholem Civetty totiz ovladal postar$i muz s vyrazné
ervenym nosem, ktery zde vzdy na improvizovany
pult vylozil snad tf¥icet, snad Ctyficet zavafovacich
sklenic obsahujicich nejriznéjsi byliny, ovoce a ofisky
nalozené v alkoholu. Za mirny poplatek padesati eu-
rocentd pak muz uchopil nabéracku a nechal zajemce
svoje dilo ochutnat. Byvaly to pfijemné zavéry lyzai-
skych dni.

Pfi jednom zdejsim pobytu vSak zacala byt Zbynku
Strakovi Civetta prili§ zndmé& a mal4, a pocal tedy
naléhat, abychom jeli prozkoumat svétoznamé a po-
pularni stfedisko zimnich sportt Cortinu d’Ampezzo,

18

kde se v roce 1956 konaly olympijské hry. Pro tento ly-
zatsky vylet si vS§ak nevybral dobry den - z ocelové Sedé
oblohy chvilemi husté snézilo, také mrzlo a val ledovy
vitr. Jiz si nepamatuji, ktery areal z nékolika moznych
jsme vybrali, ale po jizdé€ visutou lanovkou a nékolika
vleky jsme se sami, pouze s obéma détmi, ocitli pred
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vystraznou tabuli, na které bylo napsano ,ATTENZIO-
NE - SOLO PER ESPERTI.“ Pro zdtiraznéni naléhavosti
vystrahy byl jesté na vedlejsi, mensi ceduli pfeklad na-
pisu v jazyce polském. Pokradovani nesmirné prudké
¢erné sjezdovky se po nékolika metrech ztracelo ve sné-
hové vanici avmlze, iniku v§ak z mista nebylo. Zbynék
se na mne podival a su$e pravil: ,Dobré na tom je, ze
nas nevidi nase manzelky.“ Zkratim vypravéni. Néjak
se nam podaftilo dostat obé déti dolti, bez nehody a bez
uUrazu. Navic se pocasi trochu zlep$ilo a my jsme si po-
¢ali lyzovani i vychutnavat. Ne tak m@j maly syn. Pre-
ci jenom ho predchozi vykon trochu unavil, a proto se
mu nadale zdaly terény priliS prudké a pocasi nedobré.
Zbynék se na ného obratil: ,Hele, Kubo, netrhej partu.
Néam se tady docela libi, tak pfestan remcat a poradné
lyzuj. A néco ti slibim. Kdyz to tady s nami vydrzis, tak
navecer po lyzovani, nezZ po-
jedeme domi, zajdeme do
mésta a koupime ti autic¢ko.
Jaké si vyberes$.“ Jakub se na
Zbynka duvérivé zahledél
a odpovédél mu: ,Strejdo,
tak jo. Kdyz mi slibi§ to
auticko, tak tady ztstanu.“
Tim byla jasné uzavfena
dohoda,
Zbynék vibec netusil, jak

chlapska avSak
obtizné ji bude splnit.
Podvecerni mondénni
lyzarské stfedisko Cortina
d’Ampezzo je pro nakupy
velmi vhodné misto. Neni

problém obstarat zde nor-
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kovykozich, perlovy nahrdelnik, drahé hodinky ¢i sjez-
dové lyze v cené nékolika desitek azZ stovek tisic korun,
ale obycejné auticko pro malého kluka tu prosté nemaji.
Jednouz dobrych vlastnosti Zbynka Straky viak bylo, ze
co slibil, to dodrzel, nebo se o to alespon s maximalnim
usilim pokusil. Po vice nez hodiné shanéni auti¢ka jsme
toho méli vSichni dost - mimo Zbyiika. Cekala nés po-
mérné dlouhé cesta dom, tésili jsme se na veceri, a tak
jsme navrhovali, Ze auti¢ko koupime nékde jinde, tfeba
az zitra. Zbynék vsak, jak bylo jeho zvykem, vytrval.
Nakonec objevil kdesi na periferii mésta malé hrackar-
stvi a tak mohl konec¢né naplnit svij slib. A udélat tim
radost malému Kubovi a snad i sobé.

Zbynku Strako, byl jsi i dobrym kamaradem. Riposi
In Pace.
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Zivot zasvétil aplikované
statistice a informatice ...

Marek Maly, Eva Svandova,
Viktor Hyncdica, Ladislav Tomasek,

Jan Kynél, pracovnici SZU

Ve ¢tvrtek 17. srpna zemtel po dlouhé nemoci ve véku
64 let doc. RNDr. Bohumir Prochazka, CSc. Cely pro-
fesni zivot zasvétil aplikované statistice a informatice.

V letech 1972 az 1977 vystudoval matematickou
statistiku na Matematicko-fyzikalni fakulté University
Karlovy v Praze a studium zakonc¢il diplomovou praci
Pouziti metod nelinedrni regrese ve farmakokinetice. Po
ukonceni studia nastoupil do zaméstnani na oddéleni
matematické statistiky a programovani Institutu hygi-
eny a epidemiologie, dneSniho Statniho zdravotniho
ustavu (SZU), kde setrval s vyjimkou velmi kratkého
preruSeni po celou Cctyficetiletou profesni kariéru.
Doktorské studium absolvoval externé na katedfe prav-
dépodobnosti a matematické statistiky MFF UK, kde
pod vedenim $kolitelky prof. RNDr. J. Jure¢kové, DrSc.,
pripravil avroce 1993 obha4jil disertaéni praci Useknuté
odhady v modelu nelinedrni regrese.

V roce 1990 byl na kratkém studijnim pobytu na
université v Goteborgu. V roce 1993 obdrzel stipen-
dium Evropského spolecenstvi na tfimési¢ni studijni
pobyt v St Thomas’ Hospital v Londyné a tam se zapojil
predevsim do evropského projektu Avoidable deaths,
antropometrickych studii rastu déti a studia epidemio
-logie u prof. W.W. Hollanda.
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Ve Statnim zdravotnim dustavu se zabyval pre-
dev$im hodnocenim ¢asovych trendt tydennich pocti
onemocnéni, detekci epidemii, modelovanim vyskytu
chripky a akutnich respira¢nich onemocnéni a podi-
lel se na vytvareni a provozu zdravotnickych infor-
macnich systémi celostatniho vyznamu v oblasti hygie-
nické sluzby. Od roku 1996 vedl oddéleni biostatistiky
a informatiky v SZU, od roku 2003 byl ¢lenem védecké
rady SZU.

Soubézné s hlavnim zaméstnanim ptlsobil v le-
tech 1982 az 1984 jako statistik v Ustavu védeckych
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lékatskych informaci a v letech 1987 az 1990 ve Stat-
nim dstavu pro kontrolu 1é¢iv, kde se mimo jiné podilel
na prekladu statistické c¢asti evropského lékopisu do
Cestiny a aplikacich statistickych metod ve farmakolo-
gickych testech. Pozdéji spolupracoval s Institutem pro
dal$i vzd€lavani 1ékati a farmaceutd na rozsdhlém vy-
zkumu zdravotniho vyvoje détské populace a s Ustavem
hematologie a krevni transfuze.

Jako statistik s rozsdhlou konzultaéni c¢innosti
spolupracoval na fadé grantti, klinickych projekti
a epidemiologickych studii. Celkové se jako hlavni au-
tor ¢i spoluautor podilel na zhruba 200 odbornych pub-
likacich. Po dlouhd 1éta se i¢astnil ndrodnich i mezina-
rodnich statistickych konferenci (ROBUST, Compstat).

Paralelné se statistikou rozvijel doc. Prochazka své
aktivity v oblasti informatiky. Byl zdatnym programa-
torem a pusobil v celé fadé odbornych komisi a pra-
covnich skupin, zejména v poradnim sboru hlavniho
hygienika CR pro informatiku a v softwarové skupiné
pro celostatni systém sledovani infekénich onemocné-
ni EpiDat. Podilel se na tvorbé celostatniho registru
akutnich respira¢nich onemocnéni, registru pandemie
a registru kategorizace prace, pusobil jako narodni
predstavitel pro oblast IT v evropském systému hlaseni
infekénich nemoci, kde zajistoval komunikaci mezi na-
rodnim a evropskym systémem.

Neni mozné opominout pedagogickou ¢innost
doc. Prochéazky. Od roku 1996 se po dvacet let vénoval
s plnym nasazenim vyuce biostatistiky v pregradualnim
studiu na 3. 1ékarské fakulté UK. V ramci této ¢innosti
pripravil nejprve v roce 1999 skripta Biostatistika pro
lékate a posléze zpracoval pro nakladatelstvi Karoli-
num vroce 2015 dvé ucebnice (Biostatistika pro lékare:

Principy zakladnich metod a jejich interpretace s vyu-
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zitim statistického systému R a Strucna biostatistika
pro lékate). Vroce 2016 se habilitoval pro oborlékatska
informatikana 1. LF UK na zakladé prace Metody stano-
veni epidemického prahu a k 1. srpnu 2016 byl jmenovan
docentem.

Byl dlouha léta ¢lenem Jednoty ¢eskych matematik
a fyzikit, Ceské statistické spole¢nosti a Mezinarodni
spole¢nosti pro klinickou biostatistiku v Ceské republi-
ce. Byl ¢lenem redakénirady ¢asopisu Central European
Journal of Public Health.

Mirek byl zndm svou houzevnatosti a preciznosti,
s jakou bral v§echny tukoly, nejen pracovni, ale i volno-
Casové, obdivovali jsme jeho neobycejnou zrucnost
a zalibu pro praci se dfevem a nadsSeni pro lyzovani.
Predevsim déti spolupracovnika si ho spolu s jeho
manzelkou stale pamatuji jako zkuSené a inspirativni
instruktory lyzatskych kurzi.

V Mirkovi ztracime vyzna¢ného odbornika v oboru
statistickych aplikaci v klinické mediciné a epidemio-
logii, laskavého ¢lovéka a pritele.
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Pres vSechny tragické udalosti, po vycerpavajicim
putovanim vase srdce stale bije

ZkusSenosti ze zdravotnického zafizeni v uprchlickém tabofe na ostrové Lesbos

Anna Ouradova, studentka 3. LF UK

Drzim se v houfu se svymi kolegy. Klinika je od severni
brany, kde se musi kazdy z nas p¥ivstupu legitimovat, jen
par desitek metrid. Obloha je azurové modra a predvida
krasny horky zatijovy den na ostrové Lesbos. Za rohem
uz vidim na betonové podlaze podél obytnych kontejne-
rid leZet na dekach nebo igelitech skupinky lidi, nejspis
celé rodiny. Jini postavaji nebo posedavaji na nékolika
drevénych lavicich, béhaji tu déti. Lidé maji rozprostfené
deky i pfede dveimi ,kliniky“. Rozuméj pfede dvermi do
samostatného obytného kontejneru, ve kterém jsou tii
ordinace a mala pfedsinka. Ne vSichni tu jsou proto, Ze
chtéji jesté dnes navstivit 1ékare, jen neméli, kde si jinde
ustlat. Vypada to, Ze za vikend muselo na ostrov ptiplout
zase nékolik desitek novych uprchlikid. Pfepocteno na
mistni jednotky - nékolik autobusi.

Uprchlicky tabor a detencni zatizeni Moria na os-
trové Lesbos je prvni zachytnou stanici pro vSechny
imigranty. Sem je svazi no¢ni policejni autobusy z po-
brezi, kam (pokud méli dostatek §tésti) pripluli béhem
noci na svych ¢lunech (pro pfedstavu - jeden ¢lun ¢ita
obsazenost asi ¢tyficet az padesat mist). Za mésic zari
dorazilo na dva tisice novych osob! Nejnovéjsi zpravy
véetné aktualnich poctd pravidelné uvadi facebookova
stranka Are you serious?, v soucasnosti v podstaté jedi-
né médium, které migracni krizi sleduje kontinualné

MEDICINA

od roku 2015. Tam se 1ze také docist, Ze tdbor Moria
s kapacitou dva tisice pét set mist pravé obyva pres
pét tisic osob, bohuzZel véetné starych lidi, hendikepo-
vanych a rodin s détmi.

S prichodem zdravotnikd se vétSina lidi zvedé a vy-
klizi prostor. Za asi patnact minut za¢ina prvni sména
nového tydne. Neziskova organizace, ktera mé na dva
tydny prijala jako dobrovolnici, zajistuje v tomto taboie
jiz paty mésic provoz denni kliniky. Ordinuje se oficial-
né kazdy den od pondéli do soboty od 8 do 16 hodin,
v praxi to ale byva i o dvé hodiny déle. Dnes dorazili
na sménu celkem ¢tyti 1ékati a lékarky, dvé zdravotni
sestry, dva prekladatelé a ja. Staly fecky ,senior doc-
posledni. Pfednostné bude oSetfeno prvnich ¢tyficet
lidi, kteti se shromazdili pred klinikou mezi sedmou
a osmou hodinou ranni. Nehledé na to, jak urgentni je
jejich stav, kazdy z nich bude mit moznost ,dostat se do
ordinace“ a bude vySetfen lékafem. VSichni dal$i p¥i-
chozibéhem dne dostanou potfadové ¢islo jiné barvy. Na
ty ¢eka nejprve tridz, a pokud je sestra oznaci za urgent-
ni pripad, vimezefise podle zavaznosti do standardniho
denniho programu.

Secteno podtrzeno oSetfi klinika denné na Sedesat
a vice osob. Provoz se dynamicky obménuje podle
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toho, jak se méni podminky v tabofe (coz je v podsta-
té jen eufemismus pro stale se zvySujici pocet zaregis-
trovanych), ale i podle toho, jaké jsou aktualni perso-
nalni moznosti. Nékdy byva nedostatek zdravotnického
personalu, mnohem castéji ale chybi néktery z prekla-
dateli. Malokdy se sejde celd nabidka jazyki: arabsti-
na, perstina (farsi), kurdstina a francouzstina.

Pacienti nejéastéji prichazeji s celou fadou béznych
potizi, jako jsou virové respira¢ni infekce, virové praj-
my nebo infekce mocovych cest. Jen tak na okraj mu-
sim pfiznat, Ze realita hygienickych podminek v tabo-
te byla i pro mé za hranici pfedstavivosti. Casto tedy
prichazi k 1ékati celé rodiny, zhruba tfetinu vSech
pacientt tvori déti. Velka ¢ast pacientt potfebuje fesit
své dlouhodobé zdravotnich problémy, jako jsou ast-
ma, diabetes, hypertenze, revmatoidni artritida nebo
vaznéjsi dlouhodobé urogenitalni infekce, sexualné
prenosné choroby a dalsi. Vykladaji na sttal prazdné
krabicky a plata od 1éka. Nékteri méli svou posledni
davku tfeba i pred par mésici. A nakonec se nékolikrat
za sménu vyskytnou zavaznéjsi az skuteéné urgent-
ni pripady: kfece, silné bolesti, epileptické zachvaty,
poruchy védomi, komplikace béhem téhotenstvi nebo
arazy (i ze sebeposkozovani). V takovém pripadé opus-
ti jeden z 1ékat svoji ordinaci a vyrazi se zachranaf-
skym zavazadlem do ttrob tibora.

»Epidemie” dusevnich poruch

Pokud ale v tabofe panuje néjaka ,epidemie, pak
je to epidemie dusSevnich poruch: silné bolesti hlavy,
deprese, tzkosti, insomnie, no¢ni désy, panické ata-
ky nebo posttraumaticka stresova choroba. Na klinice
neni az takovou vyjimkou, Ze pacienti upi k nezasta-
veni, svijeji se bolesti, klepou se nebo padaji do mdlob.
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I mé tento fakt nejprve piekvapil, zahy jsem ale po-
chopila, Ze to je v podstaté logicky stav véci. Sramy i na
téle, ale predevsim na dusi. Nasledky muceni, znasilné-
ni, ponizovani, nasledky ztraty blizkych nebo ,jedno-
duse® strach o zZivot. Problém je, Ze klinika m4 v tomto
sméru zna¢né omezené moznosti. A tak se hlavnim te-
rapeutickym prostfedkem stava predev$im vlidné slovo
a dostatek ,,pain killers®“. Jedinym poskytovatelem spe-
cializované psychiatrické péce pro lidi z tabora je v sou-
¢asnosti pobocka Lékart bez hranic. Torzo pivodniho
lékatského tymu, ktery se organizace rozhodla z os-
trova Lesbos stdhnout po uzavieni dohody Evropské
unie s Tureckem. Lékari bez hranic tedy na ostrové od
roku 2016 poskytuji vyhradné psychologickou a psy-
chiatrickou pomoc, ovSem s ¢ekaci dobou nékolika mé-
sicd, spis pil roku.

Nedostatek vseho

Zdravotnici v Morii si musi vystacit s béznym za-
zemim ordinace praktického lékatre. Gro diagnostiky
tvofi fyzikalni vySetieni a par ,vymozZenosti“ jako jsou
testovaci prouzky na mo¢, fetalni doppler a pfenosné
EKG. Pochopitelné stejné omezené jsou i moZnosti
toho, co mohou lékati svym klientdm poskytnout, at
uz se jedna o léky nebo o berle a jiné pomicky. Ves-
keré fungovani neziskové organizace, a tedy i provoz
kliniky jsou pritom zcela hrazeny ze soukromych
zdroji. Zdravotni situaci v tabofe navic komplikuje
stav samotného feckého zdravotnictvi. Neméla jsem
moznost zavitat do lesboské nemocnice, zprostied-
kované zpravy ale mluvi o plosném nedostatku vseho:
nedostatku personéalu, pristrojt, 1ékt, vakcin nebo
napiiklad krevnich konzerv. Lékati z tdbora mohou
v krajnich pripadech napsat doporuceni na vySetieni

VITA NOSTRA — 3/2017



v nemocnici nebo poliklinice. Sami zastupci nemocnic
se ale hrouti z toho, Ze tolik termind pro vSechny po-
tiebné kapacitné jednoduSe nepojmou. A tak se opét
ud€luji terminy na nékolik mésici dopfedu, pokud
vibec... Nemluvé o tom, Ze nemocnice nedisponuje
zadnymi prekladateli.

V poslednim roce jsem se intenzivnéji zajimala
0 moZznosti a dostupnost zdravotni péce pro lidi bez
domova v Ceské republice. Ale situace v ,narazni-
kovych zonach®, tfeba na feckych hranicich, neni cizi,
je mozna stejné tak ,nase®, jsou to pfece hranice nasi
Evropské unie?! O¢ita svédectvi jsou mnohdy jedinym
zdrojem (kromé jiz zminéné stranky Are you serious?)
konkrétnich informaci o déni v tabore. A tak jsem se
rozhodla vycestovat. Uprchlicky tabor a detenc¢ni za-
rizeni Moria kazdého pti vstupu velmi peclivé legiti-
muje. V celém taborte je prisné zakazano fotografovat
nebo natacet, a to jak pro zaméstnance, tak pro vsech-
ny obyvatele tabora. I postoj neziskovych organizaci je
takovy: nez prat Spinavé pradlo na vefejnosti, vSich-
ni se radéji aktivné snazi o zlepSeni situace zevnitt.
A tak i oni peclivé hlidaji své ovecky, aby nevynaseli
podrobnosti prostfednictvim svych profilti na social-
nich sitich. Také ja jsem svym podpisem stvrdila, Ze
podrobnosti, které jsem se dozvédéla v souvislosti se
svou pracinaklinice Moria, nebudu nikde vefejné pre-
zentovat. Dost mozna je tedy i tento nevinny pfispévek
na hrané...

Za sviij pobyt na ostrové jsem si vyslechla pfibéhy,
které nikdy nezapomenu a potkala lidi, se kterymi se
- pevné doufam - v Zivoté jesté setkam, ale poslednich
par tadka chci vénovat momentim dudlezitym pre-
devsim z perspektivy studia mediciny. ProtoZze pokud
jsou mezi nasimi spoluzéky taci, kteri jesté vahaji...
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Skola lékarské etiky a komunikace

V prvni fadé pro mne byli zejména lékati a 1ékarky
z Velké Britanie a USA velkou $kolou v 1ékatské komu-
nikaci. Kazdy z nich se vZdy predstavoval svym kfest-
nim jménem, pokazdé podal piichozimu ruku. Na
takové véci byl vzdycky ¢as! Jedna 1ékatka, kdyz dokon-
¢ovala poslech srdce, ptala se pacientd, zda méli nékdy
dfiv moznost poslechnout si tlukot vlastniho srdce?
Pujcila jim svij fonendoskop, aby se ujistili, Ze jejich
srdce pracuje, Ze pres vSechny casto tragické udalosti,
po dlouhém vycerpavajicim putovanibez ustanibije. Na
vlastni o¢i jsem vidéla, Ze tohle jeji gesto bylo nékdy tim
nejlepsim lékem, jaky méla klinika k dispozici. Mtj po-
byt na ostrové také povazuji za nejlepsi kurz 1ékarské
etiky v praxi. Pacienti samozfejmé potfebovali v prvni
radé medikaci, nékolikaradkové doporuceni od 1ékare
ale mohlo prispét k tomu, Ze doty¢ny dostane o jednu
deku navic, o jedno hlavni jidlo navic, ze posko¢i o par
mist na ¢ekacilistiné na mistavlepsim taboie, vchraneé-
ném bydlenina ostrové nebo tfebaiv Aténach... A nako-
nec z ryze praktického hlediska pro mne byla zkuSenost
v mezindrodnim tymu perfektnim vycvikem v lékatské
angli¢tiné i s jejim nekoneénym mnozstvim medicin-
skych zkratek.

Myslim, Ze se na zavér se slusi pfipomenout, Ze v§ich-
ni dobrovolnici véetné zdravotniki piich4zeji do Recka
v dobé své dovolené a kromé ubytovani si veskeré vydaje
hradi sami. Samozfejmé bez naroku na odménu. Ve fa-
kultni nemocnici v Praze se obcas zda jako nefesitelny
problém, kam ,uplacirovat® asistujici mediky. Tady mé
jako studentku uvitali ve vét$im obytném kontejneru,
kde se denn¢ oSetfovalo n€kolik desitek lidi, a to za pti-
tomnosti vyhrocenych emoci a jazykovych i kulturnich
bariér... A za to jim patfi muj velky dik!
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Medicina bez limita?

Jana Seblova

Dnes bych si dovolila zamyslet se nad otazkou zdroji -
nejen finanénich, ale i materidlnich a lidskych. Nejsem
ekonom a na feSeni oné kvadratury kruhu, jak pofidit tu
nejkvalitnéjsi zdravotni pé¢i co nejlevnéji, nemam zadny
recept, po celém svété sis tim ldmou hlavy osoby manazer-
sky i ekonomicky mnohem povolanéjsi. Nasledujici radky
jsou spise uvahou ¢lovéka, ktery vidi tento problém zdola,
z pohledu dlouholetého poskytovatele péce pro vSechny,
kdo se ocitnou v né¢jaké akutni zdravotni krizi.

Mnozi lidé Zziji v presvédceni, Ze medicina je
viemocn4, a v Cechach navic vladne neochvéjna jistota,
utuzovana rétorikou politikd i novinari, Ze je casové
i mistné neomezené dostupna. Mit lékate k dispozici
kdekoliv a kdykoliv je u nds vniméano jako narokova-
telna soucast lidské existence. Jsme schopni zrela-
tivizovat v§echna Bozi pfikazani i Listinu zdkladnich
prav a svobod, ale vyslovit, Ze prostfeny Svédsky sttl
naseho zdravotnictvi ma limity, je kacitstvi hodné upa-
leni (alespon virtualniho).

Jak je to tedy s dostupnosti zdravotni péce a ¢im je
podminéna?

Globalni hledisko

V dosazitelnosti zdravotni péce je celosvétové dia-
metralni nerovnomeérnost - ostatné se tim zabyvaji celé
studijni programy svétovych univerzit a byva to soucas-
ti prednaskovych blokt na mezinarodnich kongresech.
To, Ze se dostupnost a rozsah garantované zdravotni
péce odviji od hrubého domaciho produktu (HDP) dané
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zemé, je vcelku logické. Mortalita, morbidita i ovlivné-
ni preventabilnich p#i¢in smrti jsou na ekonomickych
ukazatelich pifimo zavislé. V oboru urgentni mediciny,
kterym se Zivim, na HDP zavisi sama existence ¢i nee-
xistence, pfipadné vyspélost systémut urgentni péce. Ty
nejchuds$izemé-vétSinouseto tyka stattjiznipolokoule
s vyjimkou Australie a Nového Zélandu - tedy nemaji
systém zadny a v pripadé akutniho onemocnéni ¢i ura-
zu se pacienti ke zdravotni péci dostavaji nejriznéjsim
zptsobem, pokud tedy néjaky dalsi ¢lanek zdravotnic-
tvi existuje. Mezi uvadénymi transportnimi prostiedky
jsem ve studiich a ¢lancich nasla nejen taxiky, motocy-
kly a terénni vozy, ale i osly ¢i riksi. Mobilni telefony
maji miliardy lidi po celém svété, véetné obyvatel ghett,
slum? ¢i tabort pro uprchliky, av§ak 80 % svétové po-
pulace se v pripadé akutni zdravotni krize nema kam
dovolat - v jejich oblasti ¢i zemi neexistuje operacéni
stiedisko zachranné sluzby ani sluzba samotna.

Dal$im zasadnim prvkem jakékoliv péce jsou kvalifi-
kovani zdravotnici - Svétova zdravotnicka organizace
(WHO) naptiklad vytvorila a podporuje zavadéni za-
kladniho tydenniho kurzu pro péci o Grazy, diky némuz
se mistni obyvatelé v nékteré z extrémné chudych zemi
udi, jak zajistit alesponi zdkladni zdravotnickou pomoc -
tento kurz trva tyden! V nékterych statech se zdravotnicka
pomoc ze zahranic¢i objevi v souvislosti s néjakou pfirodni
¢i humanitarni katastrofou a byva ¢asové omezena a vétsi-
nou vazana na bezprostiedni fazi po krizi, po odeznéni
akutni faze zdravotnické tymy mizi a péce s nimi.
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A na poslednim misté jsou materialni prostiedky pro
poskytovani zdravotni péce - vSechno, cokoliv si vzpo-
menete: od obvazt, 1€k, nastrojl, az po nejmoderné;jsi
pristroje na diagnostiku, 1é¢bu ¢i dokonce nihradu
zivotnich funkci. Vloni uvadél norsky kolega na konfe-
renci v Kodani dvé kazuistiky s totoznym zacatkem a ob-
sazenim: v obou §lo o malého syrského chlapce, ktery se
topil a byl néjakou dobu pod vodou. Jeden vSak mél tu
smtlu, Ze se piithoda stala v preplnéném uprchlickém
tdbofe na feckém pobrezi a pres zakladni resuscitaci
atransportdo blizké stfedné vybavené nemocnice chlapec
zemfel. Druhy byl jiZz s rodinou v Norsku, kde i ptes stejné
nepriznivé parametry, umocnéné tonutim v pomérné
chladné vodé, prezil, nebotvjeho ptipadé byl dosaZitelny
cely sofistikovany systém péce: aktivace first-respondera
se zakladnim vybavenim a automatickym externim defib-
rilatorem, néasledny dolet vrtulniku s tymem vedenym 1¢é-
katem-specialistou, transport do specializovaného cent-
ra za kontinualni kardiopulmonalni resuscitace za letu
a nasledné pripojeni na extrakorporalni membranovou
oxygenaci chlapci nejen zachréanilo zivot, ale vyvazl
z tonuti bez neurologického deficitu. Rozdil mezi smrti
a zivotem: funkéni systém bez improvizaci, pocet zu-
castnénych profesionalti, dosazitelnost nejvyspélejSich
technologii a - samozfejmé cena.

Vyspélé staty

Na nerovnosti v globadlnim hledisku se shodne-
me - ale jak jsou na tom vyspé€lé staty, k nimz se po-
¢itame? Zkuste se zeptat primérného Brita na jejich
NHS (National Health Service) - asi ztrati svtij britsky
humor. A sebekriti¢ti Americané (neni jich, pravda,
mnoho) vam feknou, Ze maji nejhorsi zdravotnictvi za
nejdrazsi penize — na zdravotnictvi jde v USA zhruba

MEDICINA

18 % jejich HDP a piesto je mnoho Ameri¢anti bez
zdravotniho pojisténi. Tvrzeni o ,nejhors$i péci“ je
samoziejmé znaénou nadsazkou, nebot leckteré ame-
rické univerzity a jejich nemocnice jsou skutecné na
$picce v péci i ve vyzkumu, av§ak zdravotni péce véetné
primarni neni zdaleka dostupna vSem. Pro srovnani:
v USA jsou vydaje na zdravotnictvi zhruba onéch vyse
zminénych 18 % HDP, primér vEU je kolem 10 % av CR
7-17,5% (&isla se mirnélisi podle Ceského statistického
Gfadu a Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky).
Na druhé strané tohoto zebtic¢ku je naptiklad Indie s vy-
daji kolem 1 %. A samozfejmé musime vzit v ivahu i co
znamenaji procenta HDP v absolutnich ¢islech.

Systémy urgentni péce byvaji jakousi zadchrannou
siti, at jiz pro pojiSténé (Evropa) nebo nepojisténé
(USA). ,,Overcrowding ED“ neboli zahlceni urgentnich
prijmd je tématem vyzkumnych projektd i blokt na obo-
rovych kongresech. KdyZ jsem byla na stazivUSAvroce
2003, rikali mi paramedici, se kterymi jsem v Chicagu
travila sménu na zdravotnické zachranné sluzbé (ZZS),
ze v pripadé neakutnich obtizi cekaji pacienti tieba
i24 hodin. Systémy hledaji riizna feSeni, jak se s problé-
mem vypoiadat - existuje naptiklad profese ,physician
assistant®, coZ je o néco vice studovani a tudiz vét§imi
kompetencemi vybavena sestra, ktera ¢ast diagnostické
a zdravotni péce véetné preskripce urcitych 1ékt zvla-
da za nedostatkové ¢i pretiZzené 1ékare. ,Walk-in-clinic*
odpovidaji nasim ambulancim 1lékatské sluzby prvni
pomoci a pracuji zde pfevazné sestry, které jen v pfipa-
dé zavazného nebo nejasného stavu predaji pacienta 1é-
karti. Stejné tak vznikaji rizna doskolovani paramedi-
ki tak, aby byli schopni oSetfit a ponechat pacienta na
misté a ulevit tak pretizenym nemocnicim. A na vstupu
do nemocnice se piitak dlouhych ¢ekacich dobach stava
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zcela klicovou role zdravotnika (vét$inou zdravotni
sestry), ktery provadi ,triage“, tedy zarazeni pacienta
podle jednoduchych kritérii a na zakladé zhodnoceni
anamnézy a krati¢ckého klinického vysetieni do stupné
zavaznosti. Podle tohoto zatazeni se urcuje, do jaké
doby musi pacienta vidét 1ékat - ihned, do 20 minut,
do hodiny. Podhodnoceni stavu pak mtzZe znamenat
poskozeni pacienta. AvS§ak ani nadhodnoceni neni bez
rizika - systém se zahlti a stane se neprichodnym,
a opét se riziko chyby zvysuje.

Celé toto povidani je de facto o nedostatku té za-
kladnikomodity - kvalifikovaného lékate - vjinak dob-
fe saturovanych systémech zdravotnictvi. Vidime tedy,
ze nerovnovaha v pristupu existuje i ve velmi vyspélych

statech s dostupnymi materialnimi zdroji.

A co u nas?

Doby, kdy narok na dialyzu nemél nikdo nad 50 let
pokud nebyl ¢lenem KSC, jsou doufejme definitivné
na smeti$ti déjin. VSeobecné zdravotni pojisténi, sit
zdravotnickych zafizeni, diraz na primarni péci
i na prevenci tvoii dobry zdklad pro dostupnost péce,
i zdravotnickych zatizeni je dostatek, mozna az nadby-
tek. Pfesto mohou nastat situace, kdy se narazové na-
roky na péci prevysuji aktualni kapacity. Obcas s tro-
chou ¢erného humoru pfebirdm sménu na urgentnim
pfijmu otazkou: ,Tak co, zase jsme s volnymi lazky
v zapornych hodnotach?“ Kazdy lékar zna sluzby, které
stravil s telefonem u ucha a shanél pro svého pacienta
volné misto, at jiz na JIP nebo na standardnim oddé-
leni, zatimco pacient na nepohodlném IlGzku nékde
v prijmové ambulanci nechapal, pro¢ to vSechno tak
dlouho trva, vzdyt v novinach stale ¢te o tom, jak mame
volnych lizek nadbytek.
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Jsou i situace, kdy 1ékar musi rozhodnout, kdo z pa-
cienttll, které oSetiuje, pijde na intenzivni lizko, a kdo
zvladne pfijem na standardni odd€leni. Pokud je jeden
pacient s nestabilnimi ¢i dokonce selhavajicimi vitalni-
mi funkcemi, zatimco druhy je stabilizovany, pak je roz-
hodovani jednoduché. Pokud selhavaji oba, tak v zasadé
téZ — oba musi na JIP, jde jen o to mista sehnat. Pokud
mate na prijmu pacienta zaintubovaného ¢i s akutnim
infarktem myokardu, jsou to natolik jasné medicinské
argumenty, Ze nakonec uspéjete; i ten nejunavenéjsi
anejnerudné;jsi kolega ve sluzbé chéape, Ze s ventilatorem
pacient domt jit nemtiZe. Problém vSak nastane, kdyz
maéte dva pacienty, u nichz by ke zhorSeni stavu MOH-
LO dojit a pobyt na JIPu by pro né¢ byl jednoznac¢né bez-
pecnéjsi (a vy byste méli doma po sluzbé klidny spanek),
avSak misto prosté neni. Mate mladé dévce po pokusu
o sebevrazdu 1éky, je pri védomi, davka, kterou udava,
by méla byt bezpecn4, ale fekla vam vSe? Nedojde béhem
nocinastandardnim oddélenike zhorseni? Nebo pacient,
ktery ma prvné v zivoté typické stenokardie, pro infarkt
nesvéd¢i ani EKG, ani laboratot, ale pacient je rizikovy
a koronarni jednotka beznadéjné plna, bez moznosti ko-
hokoliv pfesunout. Vam se hlavou honi v§echny mozné
(i nemozné) komplikace, které by mohly nastat, a stejné
nezbyva nez pacienta umistit na standardni oddéleni.

Zajistit, aby podobna dilemata lékat nemusel fesit,
nelze. Zadny systém na svété nemiZe zaruéit absolut-
ni dostupnost a takovy nadbytek sil a prostfedkd, aby
k podobnym situacim nedochézelo, jednou za ¢as tyto
situace nastanou. Pokud by k nim dochézelo pravidelné,
znamenalo by to skute¢né poddimenzovanou sit a nutnost
feSeni. Na druhé strané predimenzovana sit je nesmirné
nakladna a nevytiZeni zdravotnici pak mohou ztracet
své dovednosti a erudici. Vzpomindm na vasnivé debaty,
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které provazely vznik Zakona 374/2011 Sb. o ZZS -
na rozdil od predchozi vyhlasky, v niz byla zminéna
doba dojezdu 15 minut, je v zdkoné stanovena husto-
ta sité stanovist ve dvacetiminutové dojezdové vzda-
lenosti. Novinafi a s nimi vefejnost to chapali tak, Ze se
dostupnost zachranné sité zhorsi a ob¢ané budou umirat
(od doby platnosti zakona pfibylo i bez sniZeni ¢asové
hranice 25 stanovist ZZS a 65 tymd ve sluzbé, protoze
kraje jednak plnily plan plo$ného pokryti, a jednak ZZS
reaguji na rostouci pocty tisiiovych vyzev). Co by tehdy
znamenalo mit ze zdkona stanovi$té maximalné 15 mi-
nut od sebe navzijem? Nartst stanovist v prakticky neo-
bydlenych lokalitach, obrovské investi¢ni naklady (kou-
pit, pronajmout nebo postavit budovy, nakoupit sanitky
a vybavit je) a obrovské provozni naklady (zaplatit kva-
lifikovany personal vrezimu 24/7/365, coZ neni levna za-
lezitost). Teoreticky by se zlep$ila dostupnost pro zhruba
3 % obyvatel pfi ndkladech asi dvé miliardy, a v hustéji
obydlenych sidlech by se pravdépodobné dostupnost
zhorsila, protoze tam, kde je vice posadek ve vétSich
méstech, nebot je tam i vice tisnovych vyzev, by organiza-
ce ¢i zfizovatelé samoziejmé reagovali pfesunutim po-
sadek tak, aby vyhovély oném hypotetickym 15 minutdm.

Typickym  pfikladem  nerovnovdhy  potfeb
a prostifedki pak je situace mimotadné udalosti - velka
dopravni ¢i primyslovd havarie, zivelnd katastrofa,
pripadné teroristicky utok (ktery se ndm zatim nastésti
vyhybal). Reakce zachranného systému je okamzita, ale
piivétsim poctu zasazenych osob je vzdy néjaky ¢asovy
interval, kdy pouzitelné prostfedky nepostacuji - sani-
tek i zdravotnikd je méné, nez zranénych. V takovych
situacich se prechazi do jiného modu ¢innosti - za-
hajuje se tridéni do kategorii podle zavaznosti (podle
podobnych principi, jak bylo zminéno vyse) a s cilem
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zajistit preziti co nejvy$simu poctu potencidlné za-
chranitelnych pacientt. Vefejnost, a ¢asto i odborn4,
vSak vétSinou predpoklada, Ze se na misto mimoradné
udélosti ,néjak” dostane tolik zdravotnikid, Ze kazdy
bude mit svij kompletni oSetfujici tym.

V roce 2001 jsem na$la v Annals of Emergency Me-
dicine v ¢lanku o rozhodovacich procesech pfi mimo-
fadnych udalostech tyto véty: ,Nejprve musime dosah-
nout §irokého konsensu a tato rozhodnuti (o omezenych
prostfedcich, pozn.) musi pfesdhnout hranice urgent-
nich ptijmt. Podobné kritické situace nemohou byt
ponechiny na rozhodovani pripad od ptipadu. Lékari
by nikdy neméli byt postaveni do pozice, kdy by sami
za sebe museli rozhodovat o neposkytnuti péce, aniz
by k tomu méli voditko obecné prijimaného postupu
nebo doporuceni.” (autofi Pesik, Keim, Iserson). Kromé
vdéku, ze nékdo chape ono zavazi odpovédnosti, kte-
ré lezi na lékarti, ktery musi ¢elit podobnym kritickym
situacim, je zde presné vyjadfena jedna klicova véc:
pravé verejnost je tou mnozinou osob, které by se mély
shodnout na zadani pro néas, lékate a zdravotniky po-
stavené pred tuto zodpovédnost.

Avsak vefejnost musi byt pravdivé informovana
o realnych moznostech, variantach a cené jednotlivych
feSeni - a to jak pro poskytovani bézné zdravotni péce,
tak pro situace mimoiadnych udalosti. Nebot, jak pravil
britsky ekonom Maynard, zaméfeny na zdravotnictvi:

,Neefektivni znamené neetické.”

Autorka textu, MUDr. Jana Seblovd, Ph.D. je védeckym
sekretdrem EuSEM a predsedkyni Spolecnosti urgentni
mediciny a mediciny katastrof CLS JEP, zdroveri je Elenkou
redakcni rady Vita Nostra Revue.
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Vrana k vraneé seda

Jolana Bohackova

Hledaji si lidé své protéjsky na zakladé podobnosti nebo naopak odlisSnosti? Chtéji partnery, ktefi maji podobnou

osobnost jako oni sami, a nachazeji si takové partnery i ve skutecnosti? Na tyto a dalsi otazky se pokusily odpo-

védét studie, na jejichz realizaci se podilela také Zuzana Stérbova z Narodniho Gstavu dusevniho zdravi. Podle ni

ne vzdy museji byt preference a skutecny vybér partnera ve shodé. ,Pfi vybéru partnera hraje roli mnoho faktord,

lidé v mnohych z nich délaji mensi ¢&i vétsi kompromisy. A nas zajimalo, jak je to v pfipadé homogamie (tedy sobé

podobnosti) v osobnosti,” fika Zuzana Stérbova.

Jak vyzkum probihal a kdo vlastné byli respondenti?
Vyzkum probihal on-line pomoci dotaznikt a ztc¢astni-
li se ho heterosexualni a homosexualni respondenti
v Ceské republice a Brazilii. Valn4 vét$ina piedchozich
vyzkumi se zamérovala vyhradné na heterosexudly a to
povétsinou z USA. My jsme si tedy mohli polozit otazku,
jakou roli hraje v pripadé¢ homogamie sexualni orienta-
ce a kultura.

Proc¢ zrovna Brazilie?

To je tak trochu nidhoda. Moje Skolitelka se vdala
do Brazilie a pfesunula se tak z Karlovy univerzi-
ty na univerzitu v Sdo Paulu, ¢imz jsme ziskali velice
pfirozenou cestou moznost zkoumat brazilskou po-
pulaci. Prvni studie se zucastnilo celkem 522 muzt
(homosexuald i heterosexual) z obou zemi a druhé
89 dlouhodobych part (heterosexualnich i homose-
xudlnich) z Ceské republiky.

Jak se lisi preference heterosexualti a homosexuala?
Nase studie zadné zasadni rozdily neukazala. Ackoli
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je dalezité upozornit, ze jsme testovali preference pro
sobé podobnost a nikoli preference pro jednotlivé rysy.
Jinymi slovy jsme se nezamérovali na otazku, zda chté-
ji homosexualové napf. extrovertnéj$i partnery nez
heterosexualové, ale testovali jsme, zda chtéji partne-
ry, kteti budou v extraverzi podobni jim samotnym ¢i
nikoli. Jelikoz jsme zjistili, Ze respondenti preferovali
partnery podobné ve vSech charakteristikach Big Five
(extraverze, svédomitost, pfivétivost, otevienostnovym
zkuSenostem) kromé neuroticismu, zda se, Ze preferen-
ce pro homogamii by mohly byt pomérné univerzalnim
mechanismem nezavislym na sexudlni orientaci. Zaji-
mavé je, Ze jsme nenasli ani Zddné zasadni rozdily mezi
Cechy a Brazilci, coZ opét ukazuje, Ze preference pro
homogamii nejsou nikterak vyznamné formovany ani
kulturou.

Takze si lidé vybiraji spi§ partnery sobé podobné?
Neplati, Ze ,,opaky se pFitahuji“?

Dosavadni studie spiSe potvrzuji, Ze ,vyranak vrané seda“,
tedy Ze si lidé vybiraji partnery sobé podobné. VétSinou
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se to ukazuje v socio-demografickych charakteristikach,
jako je vék, vzdélani a podobné. V pripadé fyzickych
a psychickych charakteristik uz ty vysledky tak jedno-
znacné a presvédcivé nejsou. Stejné tak my jsme zjistili,
Ze se partnefi podobaji v extraverzi, zatimco v ostatnich
charakteristikach podobnost nalezena nebyla. Zajimavé
je, ze nepodobnost (jinymi slovy, ze protiklady se pfi-
tahuji) nebyla nalezena v Zadné z charakteristik.

Je rozdil mezi tim, jakého si lidé partnera preji mit
a jakého realné maji?

Lidé pfi vybéru partnera délaji kompromisy, coz se
ukazaloiunés. Zatimco respondenti uvadéli, Ze by chté-
li sobé podobného partnera, jejich skute¢ni partnefijim
byli podobni jen velice malo. To miiZze byt zptisobeno
tim, Ze jsme zkoumali osobnost. Pfedchozi studie totiz
ukazuji, Ze podobnost mezi partnery v osobnosti nema
na spokojenost v partnerstvi takika zadny vliv. Co hraje
dilezitou roli, jsou ,absolutni“ charakteristiky obou
partnert. Abych to vysvétlila - kdyz je jedinec neuro-
ticky, bude udavat nizsi partnerskou spokojenost, a to
nehledé na to, zda si jsou v neuroticismu s partnerkou
podobni ¢i nikoli. Zajimavé je, Ze ackoli se preference
homosexuald a heterosexualt nelisily, vrealném vybéru
uz jsme rozdily nalezli. Zatimco u heterosexuald jsme
nalezli podobnost skuteénych partnert v extraverzi,
uhomosexudlti jsme nenasli de facto Zadnou. To bychom
mohli vysvétlit napf. mens$im ,partnerskym trhem® ho-
mosexualnich jedincd, diky ¢emuz pro né miize byt na-
ro¢néjsi nalézt si preferovaného partnera.

Potvrdil vyzkum vase piredpoklady nebo vas jeho vy-
sledky naopak prekvapily?
Jako nejzajimavéj$i zavér osobné vnimam, Ze jsme

32

nenalezli takfka Zadné rozdily mezi heterosexualy
ahomosexualy, ani mezi Cechy a Brazilci. Tyto vysledky
ukazuji, ze preference pro homogamii by mohly byt po-
mérné univerzalni, ptfiemz do skute¢ného vybéru se
preference pro sobé podobnost promita jen v urcitych
charakteristikach. Podobnost v osobnosti nehraje
v partnerské spokojenosti prili§ vyznamnou roli, a tu-
diz 1ze predpokladat, Ze se partnefi v osobnosti podo-
bat nemuseji - a to se skuteéné ukéizalo i u nas. OvSem
jiné charakteristiky, jako podobnost ve vzdélani, na
spokojenost vliv mit mohou (partnefi napf. mohou mit
vice spoleénych témat, zajma apod.), a tudiz bychom
mohli ocekavat, ze partnefi budou mit podobné vzdé-
lani. A presné to ukazuji jiné studie. Ackoli mohou byt
preference pro homogamii hluboce zakorenéné, nemusi
se do skute¢ného vybéru promitat ve vSech charakteris-
tikach, ale jen tehdy, kdy podobnost mezi partnery po-
zitivné ovliviiuje spokojenost a stabilitu vztahu.

Plati, Ze si Zeny vybiraji muze podle svého otce?
Podobnost mezi otcem a partnerem Zeny byla nalezena
napt. v obli¢ejovych rysech, barvé o¢i a vlasi, osobnost-
nich charakteristikach, etnicité a podobné. Zdaleka ne
vS§echny studie v§ak podobnost mezi partnerem a rodi-
¢em nasly. Zd4 se, ze dilezitou roli hraje kvalita vztahu
s rodi¢em béhem détstvi. Zjednodusené se da fici, Ze
lidé si hledaji partnery podobné rodi¢tm tehdy, kdyz
vztah s nimi béhem détstvi hodnoti pozitivné. Neméli
bychom ale zapominat, zZe déti si jsou se svymi rodici
do zna¢né miry podobné, a proto je leckdy nemozné
odlisit, zda si jedinec vybral partnera na zakladé sobé
podobnosti nebo podobnosti s rodicem.

Rodi¢e mohou vybér partnera ovliviiovat bud ak-
tivné nebo pasivné. Aktivné napt. tak, ze o partne-
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rovi urcitym zptsobem mluvi, zda podporuji schtizky
atd. V pripadé pasivniho vlivu mluvime o tzv. efektu
podobnému imprintingu, kdy se déti pravdépodobné
béhem détstvi uéi charakteristiky svych rodi¢t, které
pozdéji preferuji u potencidlnich partner.

Majina vybér partnera vlivi sourozenci?

Ano, v nedavné studii jsme skute¢né zjistili, Ze Zeny si
vybiraji partnery podobné svym bratrim. Kdyz jsme
se ov§em na vysledky podivali blize, vliv otce se ukizal
jako silngjsi. I tak je ale diilezité si uvédomit, Ze vybér
partnera mohou bezesporu ovliviiovat i dal$i blizké
osoby, nejenom rodice.

Dalo by se fici, jaky aspekt nejvic ovliviluje roz-
hodovani ¢lovéka pri vybéru partnera?

Toto je nesmirné dulezita a zajimava otazka. VétSina
studii se ovSem bohuzel zaméfuje pouze na jednotlivé
charakteristiky, a tudiZ se neda s naprostou jistotou
tici, které z nich jsou nejdtlezitéjsi. Navic dalezitost,
ktera je pfi vybéru partnera na jednotlivé charakteris-
tiky kladena, se miize u kazdého jedince lisit. Velice
zjednodusené se da fici, ze dtlezitou roli hraji charak-
teristiky, jako je vzhled, socidlni status, zdravi, vitalita,
stabilita....

Chystate néjaké dalsi studie na toto téma?

Ano, v souc¢asné chvili na Prirodovédecké fakulté za-
¢iname velkou studii zaméfenou pravé na vliv rodi¢a
na vybér partnera. Na rozdil od ostatnich vyzkum? se
budeme zamérovat na vice charakteristik, konkrétné
na télesnou vuni, oblicejové rysy, hlas a osobnost.
V kontextu vlivu rodi¢t se dosud zadna studie na té-
lesnou vini ani hlas nezamérila.
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Pokud bych tedy zavérem mohla, rada bych vyzvala
potencialni zdjemce o ucast ve studii, aby se ndm ozvali
na e-mail: partnerske.vztahy@etologiecloveka.cz a my
jim posleme bliz$i informace. Vzhledem k tomu, Ze se
studie neucastni pouze Zena, ale i jeji partner a otec,
ofekavame, Zze nabor respondentti nebude zrovna
snadny tkol. Ze zkuSenosti totizZ mohu fici, Ze heterose-
xualni muzi se naSich studii Gcastni o poznani méné
ochotné nez Zeny, ale i nez homosexualni muzi. Proto
pokud by studie nékoho ze ¢tenait zaujala, potencidlni
zajem velmi uvitdme.

Mozna jeSté mohu stru¢né nastinit podminky
Ucasti: zacastnit se mohou Zeny ve véku 18 az 35 let,
které vyrustaly s biologickym otcem minimalné do
12 let a v soucasnosti maji dlouhodoby vztah, tj. trva-
jici minimalné Sest mésicd. Partnerovi by mélo byt
mezi 18 a 45 lety a otci maximéalné 65 let. Nikdo ze zu-
¢astnénych by nemél koufit, ani mit nemoci ovliviiujici

télesnou vini.
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Co se skryva pod akronymem HBM4EU?

Milena Cern4, Ustav obecné hygieny 3. LF UK

Jedna se o evropskou iniciativu biomonitoringu ¢lovéka
(European Human Biomonitoring Initiative), ktera byla
zahéajena v prosinci 2016 za spoluprace 26 evropskych
zemi (véetné Ceské republiky), Evropské agentury pro
Zivotni prostfedi a Evropské komise. Na projektu se
spolupodili i Karlova Univerzita prostfednictvim plzen-
ské 1ékarské fakulty a 3. lékatské fakulty. Doposud kvii-
li riznym metodickym postupim pfi biomonitoringu
vjednotlivych evropskych zemich nebylo mozné srovnavat
jejich vysledky. To by v§ak méla iniciativa zménit.

Biomonitoring ¢lovéka predstavuje sledovani expo-
zice bézné populace chemickym latkam ze vSech slozek
prostfedi prostfednictvim jejich detekce a kvantifikace
v télnich tekutinach a tkanich ¢lovéka. Vysledky posky-
tuji dikaz, Ze sledovana skodliva latka prekonala ze-
vni bariéry, vstoupila do organismu a méa Sanci ptisobit
nezadoucim zptsobem v jeho cilovych mistech. Tento
pristup znamena vyznamny posun poznani od expo-
zice chemickym latkam k jejich nezddoucim Géinkim
a upresnuje tak odhad expozice a ucinku; je tedy ne-
zbytny pro hodnoceni zdravotnich rizik pro populaci
a pro fizeni zdravotnich rizik.

Biomonitoring se tradi¢né pouziva v pracovnim 1é-
karstvi jako tzv. biologické expozi¢ni testy (BET). Jeho
vyuziti pro odhad expozice bézné, profesné neexpo-
nované populace se vnékterych statech (USA , Némecko)
roz§itilo koncem 80. let minulého stoleti. V Cesku je bi-
omonitoring od roku 1994 soucasti Celostatniho systé-
mu monitorovani zdravotniho stavu obyvatel ve vztahu
k prosttedi, ktery garantuje Statni zdravotni dstav. Ne-
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vyhodou souéasného zpusobu aplikace biomonitoringu
na narodni ¢i lokalni drovni je, Ze koncentrace che-
mickych latek ¢i jejich metabolitd v télnich tekutinach
jsou obvykle velice nizké a tak i malé odli$nosti v meto-
dickych postupech pouzivanych v jednotlivych statech
mohou vést k problémtim s interpretaci. Srovnatelnost
vysledkl mezi staty je pfitom pro interpretaci ziskanych
dat a tvorbu evropské politiky v této oblasti zasadni.

Jednim z dtlezitych cilt HBM4EU je proto harmo-
nizace postupi a nastrojti prinejmensim na evropské
urovni, coz umozni vzijemné porovnani vysledki,
odhad referen¢nich hodnot sledovanych skodlivin pro
celou evropskou populaci a vyuziti téchto dat pro for-
mulaci a smérovani evropské politiky v oblasti rizika
chemickych latek v prostifedi (Gprava legislativy, za-
kazy, sniZeni limitnich hodnot, intervence, doporu-
¢eni, zdravotni vychova apod.) jednotnym zptisobem.
Poznatky ziskané v tomto projektu tak predstavuji
premosténi mezi védou a politikou, vysledky bu-
dou vyuzity pro argumentaci politik@ a jejich roz-
hodovani.

Dals$im cilem je provazanost a upfesnéni vztahd mezi
zevniexpozici (pfitomnost chemickych latek ve slozkach
prosttedi - ovzdusi, voda, potraviny, vyrobky a pfedmé-
ty bézné spotfeby) a interni expozici zjistovanou biomo-
nitoringem, coZ umoznuje lépe se zamérit na expoziéni
zdroje, expozi¢ni cesty a jejich regulaci s pfihlédnutim
k zvySené vnimavym popula¢nim skupindm.

Vzhledem k tomu, Ze pribyva nové syntetizovanych
a v praxi stale vic pouzivanych chemickych latek (tzv.
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emergentni latky jako rdzné derivaty ftalatt, blokatory
hoteni, perfluorované slouc¢eniny apod.) je dals$im ci-
lem vyvijet nové citlivé metody stopové analyzy, které
umozni detekci téchto kontaminant v lidském organis-
mu na irovni nano- ¢i dokonce femtogrami, a sledovat
expozici populace, jeji ¢asovy vyvoj, rozdily mezi staty
a dopad realizovanych preventivnich opatfeni. Velky
a stale nevyfeSeny problém soucasné doby predstavu-
je multifaktorialni expozice komplexnim smésim,
tzv. koktejlim chemickych latek, které se ve slozkach
prostiedi vyskytuji simultdnné a jejichz nezadouci
zdravotniicinek se zakonité 1ii od i¢inku jednotlivych
chemickych latek, a je tak obtizné odhadnutelny.
Vystupy tohoto projektu budou vyuzity politiky pro
upfesnéni odhadu zdravotnich rizik a pro fizeni rizika na
urovnipoznatkt zaloZzenych na védeckém dtikazu a stanou
se tak zdkladem pro tvorbu evropskych politik v oblasti
prostiedi a zdravi a zlepSeni chemické bezpecnosti.

Cim se na projektu podili Ustav hygieny?

Nase role je malou, ale dtlezitou soucasti slozi-
tého, ale, zda se, fungujiciho soukoli mnohonarodniho
pétiletého projektu. V soucasné dobé se podilime na
piipravé zakladniho univerzalniho dotazniku, ktery
je zaméfen na okruhy chovani ¢lovéka, zpisob zivota
a zvyklosti s moznou souvislosti s expozici, stravovani,
vzdélani, socioekonomicky stav i pracovni expozici.
Informace o zdravotnim stavu propojené se znalosti
expozice chemickym latkdm pomtizZe upfesnit vztah
mezi expozici chemickym latkam a rizikem incidence
chronickych neinfekénich onemocnéni s hromadnym
vyskytem (metabolicky syndrom, naddorova onemocné-
ni, poruchy $titné zlazy ¢i problémy imunity).

MEDICINA

Gratulujeme jubilantiim
narozenym v cervenci,
srpnu, zafi a Fijnu!

80. narozeniny oslavil

Prof. MUDr. Pavel Mares, DrSc. (*13. 7. 1937)
byvaly prednosta Ustavu normdlni, patologické a klinické
fyziologie 3. LF UK

75. narozeniny oslavila

Doc. MUDr. Daniela Janovskd, CSc. (*29. 9. 1942)
Ustav epidemiologie a biostatistiky 3. LF UK

70. narozeniny oslavili

Doc. MUDr. Rodomil Kostka, CSc.
Chirurgickd klinika 3. LF UK a FNKV

(*1. 7. 1947)

Prof. MUDr. Pavel Kuchynka, CSc. (*20. 7. 1947)
byvaly prednosta Oftalmologické kliniky 3. LF UK a FNKV

Doc. MUDr. Petr Cechdk, CSc. (*26. 8. 1947)
byvaly prednosta Ustavu biochemie a patobiochemie 3. LF UK

PhDr. Alena Herbenovd (*1. 9. 1947)
Klinika rehabilitacniho lékar'stvi 3. LF UK a FNKV

65. narozeniny oslavili

MUDr. Oldrich Vojtisek
Chirurgickd klinika 3. LF UK a FNKV

MUDr. Blanka Cieslarova
I interni klinika 3. LF UK a FNKV

(*3. 8. 1952)

(*26. 9. 1952)
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10. kongres Ceské lékaFské akademie

Richard Rokyta, prezident CLA

Ve dnech 30. listopadu az 2. prosince probéhne v Ma-
ridnskych Laznich jiz 10. kongres Ceské 1ékatské aka-
demie. Kongresy byvaji multidisciplindrné zaméiené,
zucéastnuji se jich odbornici z rdznych obord mediciny.
Posluchaci jsou velice diverzifikovani, pfevaznou vétsi-
nu z nich tvori prakti¢ti 1ékati, dale pak zastupci riz-
nych odbornosti - internisté, psychiatfi, neurologové,
dermatologové a dalsi. Kazdy rok se snazime zasedani
vtisknout néjaké zakladni téma. Kazdy rok také vy-
chazi kniha zkracenych referatd.

Vleto$nim roce jsme ptipravili téma Nejnovéjsiinova-
ce v mediciné, které ma prinést prehled toho, co je v me-
diciné skute¢né nové, co posouva medicinu dopfedu
a co miZe zajimat ostatni obory. Paleta naSich predna-
Sek je velice Siroka. Nechybi pfednasky z internich
obort - kardiologie a kardiochirurgie, obezitologie
a diabetologie. Za zminku stoji také zastupci v oboru
onkologické inovace, dermatologie, onkologie a algezi-
ologie. Nékteré piispévky se budou vénovat obecné na-
dorovym onemocnénim a jejich patogenezi, véetné kar-
cinomu pankreatu. Velmi si cenime bloku lékaf, ktefi
upinaji své snazeni do budoucna praktické mediciny
a zabyvaji se otazkami resuscita¢ni mediciny, otazkami
zdravotnictvi, telemediciny a nespecifické prevence.

Jako lakadlo mtzeme uvést napriklad prof. Pavelku,
ktery se svymi spolupracovniky posluchace zasvéti
do biologické 1écby v oblasti revmatologie. Na mole-
kularné biologické téma pohovoii i dékan 1. lékaiské
fakulty Univerzity Karlovy prof. Sedy s prednaskou
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»Profesionalné melouchatici molekuly“. Hned prvni
den prof. Rektorova, nova ¢lenka CLA, pohovofi o nein-
vazivni stimulaci u degenerativnich onemocnéni moz-
ku. Kongres dopliuje i zajimava kazuistika reditele
nemocnice v Marianskych Laznich. Kazdy rok nasleduji
po prednaskach bohaté diskuze a snad nebudou chybét
ani letos.

Program zaciname vSeobecnéj$imi prednaskami,
které presahuji oblast mediciny. Letos pozvani prijal
prof. Novotny z Jihoceské univerzity, znadmy badatel
mezi etniky v oblasti Papua Nova Guinea. Bude mluvit
orozdilech vtechnologiich spoleénosti vmoderni dobé.
Dale bude prednéaset feditel Orientalniho dstavu prof.
Barta o futurologii mediciny a vibec svéta.

NaSe zasedani vzdy dopliiuje také kultura. Hned
prvnivecer se miiZzeme té$it na vynikajici klasické Bene-
vitzovo kvarteto. Druhy vecer nas pfi ¢i$i vina seznami
dlouholety primaf v Marianskych Laznich MUDr. Pavel
Knéra s lé¢ebnymi procedurami v laznich, predevsim
s pitnym a rehabilita¢nim reZimem.

Yy

Vérime, Ze kongres bude pro vSechny zajimavy.

Bliz$i informace o programu si zadjemci mohou najit na
webovych strankach Ceské lékaiské akademie.
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Ceskad lékaFskd akademie

byla zaloZena v roce 2004 a jejim predsedou se stal jeden z otcti zakladateld prof. Cyril Hoschl.
V roce 2012 prijal predsednictvi prof. Richard Rokyta. Ceskd lékarskd akademie md celkem
70 Ceskych clent a Sest zahranicnich. BohuZel nds mnozi clenové opustili, takZe kazdorocné
dopliiujeme nové. Viybérovd fizeni jsou velice pfisnd. Zadatel musi splfiovat kritéria védeckd
a ucitelskd (vychova postgradudlnich studentd, ale také docentd a profesord).

CES KA
PRI Tr SN L . LEKARSKA
Zdjemci si mohou dalsi informace o organizaci najit na strdnkdch www.medical-academy.cz. AKADEMIE

Oprava

V minulém ¢&isle (VNR 2/2017) jsme v ¢lanku dr. Jany Seblové: Zeny, zdchranné sluzby a urgentni medicina v rub-
rice Medicina (str. 27 az 31) nedopatienim vymeénili popisky u fotografii a priradili tak vyznamnym svétovym

lékatkam jina jména. Omlouvame se a chybu napravujeme. (jb)
~  Prof.  Judith  Tintinall, ~ MD, A~ Prof. Dr. Barbara Hogan, MBA - ~  Prof. Maaret Castrén, byvald
MS, FACER,  dlouholetd prednostka predchozi prezidentka EuSEM prezidentka ERC po dvé funkéni obdobi

urgentniho prijmu v University of North
Karoling, jedna ze zakladatelek oboru
v USA (a tudiz i ve svétovém méritku)
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Duet o domacich porodech

Tomas Sokol

Neni zcelajasné, odkdylidé ptichazeji na svét porodem.
Kdesi jsem cetl, ze nékdy pred 220 miliony let ve sna-
ze o zvySeni Sance na preziti kiehkych mladat presli
savcoviti plazi od kladeni vaji¢ek k rozeni Zivych mla-
dat. Nemohu posoudit, jestli to byl dobry napad, ale
zietelné se ujal. Po vétSinu nasledujici doby se porod
odbyval, feceno soucasnou terminologii, jako domaci.
A dité byvalo vnimano jako vysostny majetek matky,
pripadné otce, nékde snad kmene, podle toho, o jakou
kulturu $lo. Relativné nedavno zacaly Zeny davat vétsi-
nové prednost specidlnim zdravotnickym zafizenim -
porodnicim.

Pro tento ¢lanek je dtlezité, Ze posledni dobou se ale
ozyvaji, byt nijak dramaticky, hlasy propagujici navrat
k domacimu porodu. Pry jakozto realizaci prava Zeny
rozhodovat o svém téle, a tedy i o zptisobu ¢i misté po-
rodu. A podobné je nékterymi interpretovano i pravo
Zeny rozhodovat o osudu novorozence. To vSe k nevelké
radosti zdravotnikd.

TakzZe zakonité nasledovaly spory o to, do jaké miry
je matka povinni respektovat predstavy zdravotniki
o optimalnim zpdsobu porodu. Anebo co je ze stejného
pohledu nezbytnou poporodni péé¢i o novorozence.

Obecné tecCeno vznikl spor o rozsah prava matky
(pripadnéiotce) rozhodovat za sebe i za plod je§té nena-
rozeny ¢i za novorozence tak, ze v disledku toho hrozi
podle nazoru lékate plodu ¢i novorozenci Gjma. A vice
versa, zda, pripadné do jaké miry je 1ékat opravnén
mocensky zasahnout proti Zené ¢i obéma rodic¢tim, je-li
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presvédcen, ze ignorovanim jeho doporucdeni ohrozuji
plod ¢i novorozence. A to je téma nasledujiciho ¢lanku.

Jsem si védom, Ze jiz byly feSeny spory o to, do jaké
miry mohou rodi¢e odmitnout oc¢kovani svého ditéte,
pripadné transfuzi krve, a Ze jde o problémy stejné pod-
staty. Nicméné zamérim se na vysSe uvedené téma, mi-
nimalné s ohledem na prijatelny rozsah ¢lanku.

Je asi zjevné, Ze pri ivaze na dané téma nejde jen
o problém pravni, ale zejména, a dokonce primarné
o problém medicinsky. Kvili medicinskym aspektim
jsem pozadal o spolupraci MUDr. Jifiho Knora, Ph.D.
A vznikl tak jakysi dialog na dané téma, jejz jsem po-
nékud vzletné nazval duet.

Pfedevsim je ale tfeba definovat, co bude nadale po-
jmem domaci porod minéno. Pro ucely tohoto ¢lanku
se jako relevantni nejevi kazdy porod, ktery probéhl
mimo zdravotnické zatizeni, ale porod, ktery byl tak-
to pfedem zamyslen, tedy porod doma jako vysledek
rozhodnuti budouci matky zatim je$té nenarozeného
ditéte, pripadné spole¢ného rozhodnuti budoucich ro-
di¢d. Pro zvazovani pripadnych pravnich konsekvenci
je v takovém piipadé zasadni odpovéd na otazku, zda
domaci porod predstavuje z hlediska soucasnych me-
dicinskych poznatkt vétsi riziko pro dité nez porod
v bézném zdravotnickém zatizeniv CR.

Jiri Knor: OSetreni novorozence miiZe byt v podmin-
kdch prednemocnicni péce sloZitou zdleZitostiipro zkusené-
ho lékare s dostupnosti povinného vybaveni sanitniho vozu.
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S takto omezenym vybavenim se na eventudlni komplikace
musime pripravit v maximdlni mozné mive v priibéhu pro-
bihajiciho porodu vzdy. V§echny mozZnosti péce, které maji
zdchrandri v terénu (jak vécné, tak persondlni zajisténi),
nikdy nenahradi mozZnosti zdzemi porodniho sdlu a mohou
selhat i v pripadech, kdy jsou dostupné okamZzité. Voldni
tistiové linky v ohroZeni Zivota u pldnovanych porodii mimo
porodnici aZ ve chvili nastalych komplikact je treba vnimat
jako hazard se zdravim i Zivotem ditéte a matky — tedy po-
stup non lege artis. A jesté jedna diileZitd pozndmka: fakt,
Ze porod probéhl bezproblémové, lze konstatovat pouze
zpétné - ex post. I kdyz je rodicka pred porodem sebelépe
vySettena a pripravena, nikdo nemiiZe prorokovat predem
- ex ante, Ze porod probéhne bez komplikaci.

Druh4 otazka se uz tyka novorozence a toho, do jaké
miry je bezprostfedné po porodu, napt. do 72 hodin,
vystaven vys$S$imu riziku Gjmy na zdravi, je-li mimo
zdravotnické zatizeni, typicky doma.

Jiri Knor: V podpote adaptace novorozence na nové
prostiedi md kromé prevence hypoxie (nedostatku kysliku)
dominantniroli prevence ztrdt tepla. Béhem porodu nejsme
v terénu schopni monitorovat srdec¢ni akci plodu, do po-
sledni chvile tak nevime, zda plod nebude hypoxicky. Inku-
bdtor uréeny pro jakkoliv kompromitované novorozence ve
vybaveni sanitniho vozu neni. Pro ilustraci: nedisponujeme
ani vahou pro zjisténi toho nejbandlnéjsiho idaje, jakym
je porodni hmotnost. Dité by mél po porodu vysetrit speci-
dlnévyskoleny odbornik, pediatr. Sanitniviiz je uréen pouze
k reseni nenaddlych situaci ohroZeni Zivota s ndvaznou péci
nemocnicni. V nemocnici je v pripadé komplikaci u rodic¢ky
i novorozence pripraven zasdhnout triumvirdt specialistil
se svymi tymy: porodnik, anesteziolog a neonatolog. Pokud
se nékdo domnivd, Ze v mediciné, kterd jde podobné jako
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jiné obory cestou superspecializaci, nahradi tyto tymy po-
sddka zdchranné sluzby s lékarem, je, mirné receno, naivni.

Na to z davodu, které vyplynou z dal$iho, polozim
otazku, s jakou mirou jistoty lze u novorozence do
72 hodin od porodu povazovat jeho zivotni funkce
za stabilizované. Podle metodického opatifeni minis-
terstva zdravotnictvi uvefejnéného ve Véstniku MZ
7/2005, stanoviciho postup zdravotnického zarizeni
pri propousténi novorozenct do doméci péce, by m¢él
byt novorozenec propustén az po 72 hodinach. Vyne-
cham-li ponékud direktivni formu, jez byla opravnéné
kritizovana, jaké medicinské divody k takovému dopo-
rucenivedou?

Jiri Knor: Doba 72 hodin byla stanovena v souvislosti
s adaptaci orgdnii a orgdnovych funkci na vnéjsi prostredi.
Nejde jen o stanoveni Apgar skore po porodu. Napft. plice
prebiraji funkci placenty, okysli¢uji organismus a zdroveri
jej zbavuji oxidu uhliéitého. PTi prvnim nddechu vznikd
v pohrudniéni dutiné podtlak, ktery je vysledkem sloZitych
regulaci, plice se naplni vzduchem, ndslednd rytmickd ak-
tivita striddni nddechu a vydechu trvd cely Zivot. Béhem
prvnich hodin sev dychdni mohou objevovat nepravidelnosti
(napt. nebezpecné apnoické pauzy, kdy dité prestane dy-
chat), pri¢emz k tiplné adaptaci dojde aZ po nékolika dnech.
Analogické adaptace nastdvaji u krevniho obéhu (napr.
zjisténi mozné srdecni vady), termoregulace, zaZivaciho
systému (sledovdni odchodu stolice, schopnosti prijmu po-
travy), metabolismu atd. Jsou to fascinujici procesy, nicmé-
né jde o rizikové obdobi, proto sledovdni 72 hodin. V té dobé
je mozZnost novorozence dostatecné peclivé vyset¥it neona-
tologem, provést neurologické, laboratorni vysetieni (zej-
ména vylouceni novorozenecké Zloutenky), screening vro-
zenych vyvojovych vad atd. Rozhodné nejde o samoiicelné
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stanovenou dobu, domnivat se vsak, Ze analogické vysetreni
a sledovdni zvlddne v nékolika minutdch lékar zdchranky,
je mirné receno blahové. Navic je vhodné sledovat i matku
nejen po strance somatické, hormondlni zmény mohou vést
ke zméndm psychiky, v extrémnim pripadé az k laktacni
psychoéze.

Odmyslime-li fakt, Ze asi nikdo z nas nevi, jak se
jeho zdravotni stav mGzZe nahle a zasadné zménit bé-
hem jedné vtetiny, je toto riziko ¢i mira rizika zmény
zdravotniho stavu ohroZujici Zivot ¢i zdravi u novoro-
zence do onéch 72 hod. vyssi?

Jiri Knor: Jednoznacné ano.

Natoto poporodnitéma (porodnibude zminéno poz-
déji) navazu pripominkou skutkové a pravni problema-
tiky sporu, ktery v prvnim stupni rozhodoval Krajsky
soud v Brné. Nutno Fici, Ze $lo o spor dost dlouhy a dost
uporny. Iniciovala jej zaloba proti zasahu do prava
na ochranu osobnosti zptisobeného postupem lékarte
zdravotnické zachranné sluzby (dale ,ZS“). ZS byla pfi-
volana k rodiéce, kterd porodila doma. Nechci tvrdit, ze
$lo o domaci porod, protoze to neni podstatné a nebylo
to ani zjistovano. Zasadni pro zminény spor bylo, Ze 1é-
kat rozhodl o pfevozu novorozence do zdravotnického
zarizeni, s ¢imz nesouhlasili rodi¢e novorozence.

Bylavyzadéana asistence policie, dité bylo pfevezeno,
ovSem spor byl o to, zda to bylo nezbytné. Lékat prevoz
povazoval za nutny s ohledem na mozné ohrozeni Zivo-
ta ¢i zdravi novorozence, rodice byli opac¢ného nazo-
ru. Spor pravomocné skoncil rozsudkem, jimZ bylo ZS
ulozeno omluvit se matce nezletilého za hruby zasah do
jejich rodicovskych prav a osobnostnich prav zejména
tim, Ze bez jejiho souhlasu ji zaméstnanci ZS za pomoci
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privolané policie pfinutili k pfevozu zdravého ditéte do
porodnice. Souc¢asné bylo ZS uloZeno nahradit imate-
ridlni djmu ve vysi 50 tisic korun a ndhradu naklada
tizeni. Upornost sporu ilustruje to, Ze rozsudek nalé-
zaciho soudu ze dne 26. inora 2016 v této véci byl jiz
tietim rozsudkem, z ¢ehoZ logicky plyne, Ze dvakrat
predtim jiz ve véci rozhodoval odvolaci soud.

Ten ve svém druhém rozhodnuti, jimz rozsudek
nalézaciho soudu zrusil, prikazal véc jinému soudci.

Néasledné dovolani proti tomuto rozhodnuti Nej-
vy$$i soud zamitl a posléze bylo jak rozhodnuti soudu
odvolaciho, tak Nejvy3$siho zrueno nalezem Ustavniho
soudu a véc se vratila k pivodnimu soudci.

Z ryze pravniho hlediska bylo divodem vyhové-
ni zalobé to, ze zalovana strana neprokazala bezpro-
stfedni hrozbu Gjmy na zdravi a Zivoté nezletilého.
Matka porodila doma zjevné zcela dobrovolné. Po pii-
jezdu ZS bylo pouze tieba pfefiznout pupecni $niru,
aniz by bylo prokazano dalsi ohroZeni novorozence.

Pokud mije zndmo, mezilékati- zejména zachrana-
fi a porodniky - rozhodnuti nalézaciho soudu, po-
tvrzené posléze rozsudkem Vrchniho soudu v Olomou-
ci, zptisobilo znaény rozruch. Mnoho z nich mélo za to,
ze vysledny judikat je zpochybnénim jejich prace a sna-
hy o zachranu Zivota a zdravi v takovychto pripadech.
Jako dals$i negativum je vniména nejistota o tom, zda,
pripadné zajakych okolnosti mtze lékat ZS rozhodnout
o pfevozu novorozence narozeného mimo zdravotnické
zatrizeni. Z toho plyne obava z pravnich disledka roz-
hodnuti, které pak mize soud prezkoumavat, pri sou-
¢asném riziku, Ze kdyz naopak lékat nerozhodne a na-
sledné dojde ke komplikacim, zejména Gjmé na zivoté
nebo zdravi, hrozi mu trestni odpovédnost.
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Takze predevsim, jak situaci vnima lékat pracujici
v ZS?

Jiri Knor: Domnivdm se, Ze mohu mluvit za celou zd-
chrandrskou obec, nebot jsme tuto kauzu rozebirali na
Celostdtni konferenci urgentni mediciny v Mikulové 2017,
navic se o kauze hovotilo na konferenci CLK o kontroverzich
v mediciné, které se zicastnily i nékteré verejné zndmé
osobnosti ¢eské mediciny. Ndzor je jednoznacny napvic riiz-
nymi lékarskymi specializacemi: nespravedlnost, deziluze,
hotkost a krivda. S lidmi, kteri propaguji planované domd-
ci porody, diskutovat nelze. Ideologii nelze presvédcit rozu-
movymi argumenty. Tito lidé svym jedndnim, se kterym se
lékati a zdchrandri neztotoztiuji, vytvdreji rizikové situace,
které pak v pripadé komplikaci musi vesit s plnou forenz-
ni a odbornou zodpovédnosti pravé zdchrandri (a hlavné
lékati ZS). Zdchrandr volbu nemd, nemiiZe odmitnout po-
moc Clovéku v nouzi a nevyjet na tisriové voldni. Jedinou
forenzni obéti pldnovanych domdcich porodu tak para-
doxné ziistdvd Zdachrannd sluzba Jihomoravského kraje se
svym lékarem, ktery dle blizkych kolegti navic neunesl tlak
médii a soudu a zemtel na infarkt myokardu ve 42 letech.
Osobné nahliZim na konecny rozsudek jako na mordlné
problematicky, aZ insuficientni. Zdchrandrskd obec vnimd
rozsudek jako trest za to, Ze se snazi pomdhat lidem. Roz-
sudek md vsak presah daleko za hranice zdravotnictvi. Prd-
ce u zdchranné sluzby je v mnoha ohledech specifickd, p¥i-
¢emz zdkladnim ptedpokladem jeji ¢innosti je vysokd mira
altruismu. U zdchranné sluzby nikdo nezbohatne. Pro mne
osobné je moznost privoldni odborniku, ktevi jsou ochotni
a schopni pomoci v pripadech ohroZeni Zivota kdykoliv
a kdekoliv, jednim z nejdiilezZitéjsich parametrii vyspélosti,
Zivotni tirovné a kultury spolecnosti. Nedostatecnd ochra-
na, ¢i dokonce prondsledovdini prislusnikii této vysoce
humdnni profese nevésti pro nasi spolecnost nic dobrého.
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Mimochodem, o popularité profese lékare zdchranné sluzby
mezi mladymi lékati obecné svéd¢i fakt, Ze prumérny vék lé-
kare zdchranné sluzby je 51 let, pricemz vSechny zdchranné
sluzby v CR se potykaji s jiz kritickym nedostatkem Iékarii.

S reakci 1ékatl se nelze zcela ztotoznit. Pravda ale
je, Ze se pozvolna ocitaji v pravné slozitéjsi situaci,
pozadujici z jejich strany sofistikovanéjsi postup a jis-
tou znalost pravnich predpisd a jejich aplikace. Jak
ale z dalsiho vyplyne, podrobna analyza relevantnich
pravnich predpisd svédci spise zaveéru, ze vétsi pravni
riziko mohou nést spiSe rodice, nebo minimalné matka,
pokud se rozhodnou bud k domacimu porodu, ane-
bo posléze, at jiz k tomuto porodu doslo z jejich vile,
nebo prosté jen shodou okolnosti, k tomu, Ze nebudou
souhlasit s doporuéenym prevozem novorozence do
zdravotnického zatizeni. Za vyjimeénych okolnosti pak
stale zistava pravo lékate vynutit pfevoz novorozence,
hrozi-li mu zcela bezprostiedné Gjma na zivoté nebo
zdravi. V pfedmétném sporu soud konstatoval zakladni
podminku pfevozu novorozence do zdravotnického
zatizeni proti vili matky ¢i rodi¢d. Touto podminkou
je objektivné existujici stav bezprostfedniho ohroZeni
novorozence.

ZS ale neunesla diikazni bfemeno o tomto bezpro-
stfednim ohrozeni. Vychézeje z odtivodnéni rozsudku,
ktery ma celkem 76 stran, ZS toto bfemeno neunesla
zcela evidentné. Medicinské davody pro rozhodnuti
0 prevozu novorozence nechavam zcela stranou a nijak
nezpochybnuji, Zze 1ékar jednal zcela bona fide.

Ovsem jeho projevy v této souvislosti u¢inéné, jak
posléze vyplynulo z provedenych dikazi, byly proti-
chtidné a nesvédcily o skute¢né silnych dévodech pro
zvoleny postup. Pripoéteme-li k tomu zavér soudem
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ustanoveného znalce se specializaci na neonatologii,
ktery v posudku mimo jiné uvedl, ze kdyz 1ékart ZS roz-
hodl o prevozu ditéte, jeho ohrozeni nebylo bezpro-
stfedni, ale pouze hypotetické, nemohl spor dopadnout
jinak. Podle znalce nebyly zjistény zadné patologie
nebo ohrozeni ditéte, bodové ohodnoceni stavu ditéte,
oznacované jako Apgar skore, svéd¢ilo o tom, Ze funkce
novorozence byly zcela fyziologické, dité bylo normalné
poporodné adaptovano a nebyly zddné indikace pro nu-
ceny prevoz.

Jak se na moZnost rozlisit spolehlivé stav, o némz
mluvi znalec, od stavu bezprostfredniho ohrozeni diva
1ékat ZS?

Jiri Knor: Pokud vim, lékar zdchranné sluzby v této
konkrétni kauze nemél vithec moznost novorozence dosta-
te¢né vysetrit a ve svém zdznamu o vyjezdu napsal k Apgar
skore 10 otaznik. Suspekce na podchlazeni byla ve vztahu
k ¢asovym relacim porodu a ptijezdu zdchranky na misto
zdsahu zcela opodstatnénd. Novorozenec byl p¥i prijeti do
nemocnice podchlazeny, vyvozovat, Ze k podchlazeni doslo
béhem transportu sanitkou, povazuji za ponékud odvdzné.
Na vyse uvedenych konferencich jsme se s odborniky jak ur-
gentni mediciny, tak porodnictvi a neonatologie shodli na
tom, Ze lékar postupoval sprdvné. A navic z pravniho pohle-
du je lépe tesit obcanskoprdvni spor neZ neptedejit smrti
ditéte, a jesté byt ndsledné trestné stihdn. Je tu jesté jeden
aspekt, letmo zminény vyse. Prdce u zdchranné sluzby je
specifickd takév tom, Ze lékar zdchranné sluzby je v dobé su-
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perspecializace mediciny tim poslednim, ktery vesi pacienty
celého vékového spektra napric vsemi obory, doslova od na-
rozeni po smrt. Lze to zvlddnout jen diky tomu, Ze jeho prd-
ce je zamérena hlavné na stavy ohroZeni Zivota a zvldddni

selhdvadni Zivotnich funkci. Neni mozné predpoklddat, Ze lé-
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kar zdchranné sluzby bude mit stejné hluboké znalosti z ne-
onatologie jako neonatolog, ktery se vénuje prdvé a jenom
neonatologii. To je problém spousty znalcii, kteri posuzuji
prdci lékate zdchranné sluzby, byt sami nikdy v terénu ne-
pracovali. Prostredi vZdy formuje, resp. limituje, moZnosti
a kvalitu péce, coz prdvé v tomto konkrétnim pripadé bylo
evidentni.

V souvislosti s uvedenym sporem, ale i obecné v sou-
vislosti s diskusi o domacich porodech je hojné prezen-
tovan shora zminény nazor, podle néhoz je vybér mista
porodu vyhradné véci matky. Jak z dalSiho vyplyne,
tato premisa neplati zcela bezvyhradné.

Ze pravo véc vidi jinak, je patrno jiz z textu ¢l 6
Listiny zakladnich prav a svobod (dale Listina). Podle
jeho odstavce 1 ma kazdy pravo na Zivot a lidsky zivot je
hoden ochrany jiz pfed narozenim. Jinak feéeno, o lid-
sky zivot jde jiz pfed narozenim. K ¢emuz odst. 2 téhoz
¢lanku dodéava, zZe nikdo nesmi byt zbaven Zivota. Otaz-
kou je, do jaké miry se tento zdkaz vztahuje i na plod,
je-lihoden ochrany a je-li Zivotem. Ci jaky je rozdil mezi
ochranou Zivota a ochranou plodu.

Ponékud tZeji problém pojima § 25 obcéanského za-
koniku. Podle néj: Na pocaté dité se hledi jako na jiz
narozené, pokud to vyhovuje jeho zajmim. M4 se za to,
Ze se dité narodilo zivé. Nenarodi-li se vSak Zivé, hledi
se na né, jako by nikdy nebylo.

K tomu komentaf dodava: Nasciturovi nalezi zce-
la nepochybné prava osobnostni. Na ustavni trovni
mu tuto ochranu zarucuje ¢l. 6 odst. 1 LPS. Nascitu-
rus tak ma pravo napf. na ochranu télesné integrity.
Pokud dojde k zasahu do télesné integrity jesté pred
narozenim zavinénym jednanim t¥eti osoby, vznikaji
nasciturovi naroky ze $kodného jednéani, které mutize
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uplatnit a je ohledné nich také subjektem prava (Wolf,
Neuner, 2012, s. 120).

Z ¢ehoz vyplyva, Ze pokud nasciturus nepfezije po-
rod, byt i jen na jednu vtefinu, nikdy nebyl, a tedy ani
nemohl utrpét Gjmu.

Na jedné strané by z Listiny vyplyvala takiikajic
absolutni ochrana plodu rovna ochrané zivota, z § 25
OZ ale pouze ochrana relativni, podminéna co do své-
ho G¢inku tim, Ze se nasciturus ,,dozije“ svého zrozeni.
Z ¢ehoz 1ze dovodit, Ze Gjma zpusobena plodu, byt byl
hoden ochrany, vede-li ve svém diisledku k tomu, Ze se
nasciturus nenarodi, nebyla Zadnou Gjmou, protoze na-
sciturus se nenarodil, tudiz nikdy nebyl, a tak nemohl
utrpét Ujmu.

Pokud ale nasciturus i jen jednu vtefinu zil, pak ja-
kakoliv 4jma, jez mu byla zplisobena, napiiklad v pti-
¢inné souvislosti s nedbalym vybérem mista k porodu,
je Skodou v pravnim slova smyslu a ma svého ptvodce
a ten svoji odpovédnost. Dil¢i problém je v tom, kdy 1ze
hovoftit o narozeni.

Co je porod? Kdy zac¢ina a kdy by se dalo fici, Ze se
nasciturus narodil? To generuje dalsi podotazky. Co je
uz pribéh porodu?

Jiri Knor: Porod je proces, pti kterém novorozenec
uloZeny v dutiné délozni prochdzi porodnimi cestami do

vnéjsiho prostredi, na které se ndsledné adaptuje. To je také
okamZzik narozeni - tedy okamzik, kdy opusti porodni cesty.

Takto probiha fyziologicky porod u donosSeného
novorozence. MiZeme spekulovat, Ze okamZikem na-
rozeni je prvni nadech nebo preruseni pupecniku. Ale
co kdyz novorozenec nedycha a je nutné jej resuscitovat
nebo k preruseni pupec¢niku dojde az po desitkach mi-
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nut? ,Motorem“ porodu jsou délozni kontrakce, podle
jejich intervall a intenzity usuzujeme na fazi porodu
a podle toho postupujeme.

Napft. silné kontrakce po dvou minutach zaroven
s tlakem na koneénik rodic¢ky, pocit tlaku na hrazi
a neutuchajici nutkani tlacit jsou kontraindikaci trans-
portu, musime se pfipravit na porod na misté.

Podobné redukované pojima ochranu plodu nélez
Ustavniho soudu.8 Vyplyva to z jeho ¢lanku 80, dle kte-
rého: I kdyz zpravidla nedoch4zi ke konfliktu mezi ro-
di¢kou a jejim ditétem, nebot jsou to pravé matky, kte-
rym nejlepsi zajem jejich ditéte lezi primarné na srdci,
presto ve vyjimec¢nych pripadech ke konfliktu dochéazet
muze (srovnej obdobny postfeh Evropského soudu
pro lidska prava ve véci Dubska a Krejzova proti Ceské
republice ze dne 11. prosince 2014 ¢. 28859/11, § 94).
Lze stézi akceptovat, Ze by v téchto vyjimecénych situa-
cich mélo dité v pribéhu porodu zistat zcela bez pravni
ochrany. Takovy zavér by byl v rozporu s ¢l. 6 odst. 1
Listiny, podle kterého je lidsky zivot hoden ochrany jiz
pfed narozenim. Pravnifadivjinych oblastech povazu-
je plod pfed narozenim za hoden ochrany. Nenarozené
dité za urcitych okolnosti napfiklad chrani i trestni
pravo bez ohledu na vili matky (viz trestné ¢iny proti
téhotenstvi Zeny - § 160 a néasledujici trestniho zéko-
niku). Nutno je také reflektovat, Ze podle judikatury
ESLP k ¢I. 8 Umluvy je ochrana dosud nenarozeného
ditéte legitimnim zajmem, i kdyZ ne nutné pod poj-
mem ,prava jinych®, nebot to by mohlo implikovat, Ze
nenarozené dité je subjektem prav v Umluvé (viz roz-
sudek velkého senatu ve véci A, B a C proti Irsku ze dne
16. prosince 2010 ¢. 25579/05, § 227-228). Proto podle
Ustavniho soudu, i kdyby dosud nenarozené dité nebylo
subjektem zakladnich prav, presto je ochrana zivota
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a zdravi ditéte v pribéhu porodu tdstavnim poradkem
chranénym statkem.

Nasledné Ustavni soud pfipomina, Ze pravo ne-
dotknutelnosti osoby podle ¢l. 7 odst. 1 Listiny nema
taxativné vymezené legitimni zajmy, pti jejichz sle-
dovani jej 1ze omezit. Proto neni nijak problematické
konstatovat, Ze toto pravo miZe byt omezeno za uce-
lem ochrany prav ditéte v pribéhu porodu, nebot jde,
jak bylo shledano dstavnim poradkem, o aprobovany
legitimni zajem. P¥ipominam, e Ustavni soud zde
hovoti o omezenich za tGcelem ochrany prav ditéte
,v pribéhu porodu. Ustavni soud pak piipomina jis-
tou rozpornost mezinarodnich Umluv a jejich dopa-
du na tuto oblast. Viz ¢l. 82, dle néhoZ: Ustanoveni
¢&l. 26 Umluvy o lidskych pravech a biomediciné viak
taxativni vycet legitimnich zajma obsahuje a v ivahu
v této situaci potencialné pripada pouze ochrana prav
a svobod jinych. Judikatura ESLP k ¢1. 8 Umluvy viak
takovy zavér, pokud jde obecné o plod v téle matky, jak
bylo pravé receno, odmita. Zpravidla ESLP aplikuje
legitimni zdjem ochrany moralky, jejimz aspektem je
ochrana Zivota nenarozeného ditéte (rozsudek velké-
ho senatu ve véci A, B a C proti Irsku ze dne 16. prosin-
ce 2010 ¢. 25579/05, § 227). Legitimni zajem ochrany
moralky viak v ¢l. 26 Umluvy o lidskych pravech a bio-
mediciné nenajdeme. Nicméné podstatné v nyné;jsivéci
je, Ze nejde o ochranu prav plodu v téle matky obecné,
ale pouze ve zcela specifické situaci jiz probihajiciho
porodu. Ve véci Dubska a Krejzova proti Ceské repub-
lice ESLP konstatoval, Ze ochrana novorozence jiz
v prubéhu porodu spadé pod legitimni z4ijem ochra-
ny zdravi a prav jinych (§ 86). ESLP je pritom nadan
pravomoci vykladat i Umluvu o lidskych pravech a bio-
mediciné (viz jeji ¢l. 29).
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Jeho judikaturu k evropské Umluvé o ochrané lid-
skych prav a zakladnich svobod je tak tfeba vztahnout
i na identické pojmy v Umluvé o lidskych pravech a bi-
omediciné. Podle Ustavniho soudu proto lze na nyné&jsi
situaci ¢l. 26 Umluvy o lidskych pravech a biomediciné
aplikovat a ochrana prav ditéte v pribéhu porodu spada
pod legitimni zajem ochrany prav jinych.

Nésledné Ustavni soud zdidraziuje to, co jiz bylo
zminéno, totiZ Ze soucasti omezeni zdkladniho prava
matky z divodu ochrany zivota a zdravi ditéte je primé-
fenost omezujiciho zasahu (¢l. 83).

Jak patrno, pokud jde o explicitni ochranu plodu,
jeji miru ¢i intenzitu, neni pravni situace zcela jas-
na, coz ale z hlediska zaméreni tohoto ¢lanku neni
problém. Podstatna je moznost pravni odpovédnosti za
prubéh porodu a naslednou péci o novorozence. A ta se
zda nesporna. Rozsudek ESLP ve véci Dubska a Krej-
sova mimo jiné pripomn¢l, Ze mezi zajmy matky a ditéte
zpravidla neni rozpor, ale néktera rozhodnuti matky
ohledné mista, okolnosti nebo metody porodu mohou
byt vniména jako pro novorozence rizikova. K tomu do-
dal, ze vyzkumné studie pfipoustéji, Ze domaci porody
neptredstavuji zvySené riziko oproti porodu v nemocni-
cich, avS§ak pouze za urcitych podminek, jako je nizka
rizikovost téhotenstvi, pritomnost kvalifikovaného
zdravotnického pracovnika a moznost rychlého ptevo-
zu matky a ditéte do nemocnice.

Podminky mocenského zasahu ve prospéch novo-
rozence a proti vili matky ¢i rodic¢t jsou zjevné. Je to
opak vySe popsaného stavu. I forma zasahu je zfejma.
Méné zjevné je, zda lze uvazovat o mocenském zasahu
proti matce, ktera by svym jednanim ohrozovala plod.
Striktné v intencich vysSe zminéné judikatury si lze
jisté predstavit mocensky zasah spocivajici napriklad
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vnasilné hospitalizacirodi¢ky, uniz by bylo mozné s na-
lezitou odbornou relevanci tvrdit, Ze svym chovanim
ohrozuje plod do té miry, Ze by se dalo mluvit o jeho
bezprostfednim ohrozeni. Otazkou predevsim je, zda
je takova predikce mozna, a pak samozfejmé i to, zda
1ze realné podobnym zptisobem donutit matku, aby do-
nosila plod.

Jiti Knor: Toto je otdzka nikoliv medicinskd, ale spise
prdvniho rdzu a zaslouZila by si otoéit, tedy: Jakou prdvni
ochranu bude mit v budoucnu lékar, ktery se v zdjmu novo-
rozence rozhodne podle svého nejlepsiho védomi, svédomi
a na zdkladé svych odbornych znalosti pro postup, ktery ne-
bude v souladu s predstavami matky? Znovu opakuji, lékar
zdchranky nemiiZe odmitnout pomoc, byt se jednd o situaci
vzniklou z pricin, se kterymi hluboce nesouhlasi. Cekd jej
prdvni past a stejny osud jako ve vyse diskutované kauze?
Jak chceme presvédcit mladé lékare, aby do oboru vstoupili,
a starsi, aby v takovém prostredi vydrzeli a setrvali?

Uvaha o moZné nésilné internaci matky kvili
ohrozeni plodu zfetelné pfipominad otvirani Pando-
finy skfinky. Tézko fici, jaké bédy a utrpeni v podobé
zdkazl a omezeni téhotnym Zenidm by se rozlétly do
celého svéta. Coz neznamenad, Ze néjaky zvlast nevy-
dateny doméaci porod takové ivahy neodstartuje. Porad
ale zbyva nékolik otazek souvisejicich s odpovédnosti
matky ¢i rodi¢d za nésledek v podobé djmy jejich do-
posud narozenému ditéti. Podle vyse podaného vykla-
du, jenz svoji zadsadni roli sehral v kauze rozhodované
Krajskym soudem v Brné, je mocensky zasah mozny jen
v pripadé bezprostfedniho ohroZeni.

Nebudu-li brat v ivahu moznost dost subjektivni-
ho, a tedy rozdilného posuzovani toho, zda je uvedena
podminka splnéna, lze si jisté predstavit i situaci, kdy
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lékat nemize tvrdit takto bezprostfedni hrozbu, ale
hrozbu s pravdépodobnosti naplnéni napt. 50 procent.
V této situaci lékat nezasahne v souladu s judikaturou
mocensky, ale pouze preventivné doporuéi napiiklad
hospitalizaci novorozence. Proti rodi¢i nerespektuji-
cimu doporuceni nelze mocensky zasahnout, coz ale
neznamena, ze neni odpovédny za pfipadny $kodlivy
nasledek nerespektovaného doporuceni.

Podobn4 je odpovédnost za Gjmu, kterou utrpél na-
sciturus v disledku jednani matky v pridbéhu porodu.

Anebo tim, Ze se matka na porod nalezité nepfi-
pravila. Napriklad se rozhodla pro doméaci porod, acko-
liv védéla, zZe ze specifickych divodt spocivajicich v je-
jim téhotenstvi jde o vysoce rizikovy postup. Utrpi-li
novorozenec Gjmu a bude-li tu pfi¢inna souvislost mezi
Gjmou a jednanim matky, zbyva jediné. Posoudit sub-
jektivni stranku skutku.

Podle ¢l. 5 Umluvy o lidskych pravech a biomediciné
(dale Umluva) jakykoliv zadkrok v oblasti péce o zdravi
je mozné provést pouze za podminky, ze k nému do-
téena osoba poskytla svobodny a informovany souhlas,
pri¢emz tato osoba musi byt pfedem fadné informova-
na o ucelu a povaze zdkrok, jakoz i o disledcich a rizi-
cich. Néasledujici ¢lanek upravuje podminky zakroku
v pfipadé osoby, ktera neni schopna dat souhlas, ane-
bo v pfipadé nezletilé osoby, u niz se vyzaduje svoleni
jejiho zakonného zastupce, ifedni osoby ¢i jiné osoby
nebo organt, které jsou zmocnény zakonem. Povinnost
svobodného informovaného souhlasu s poskytnu-
tim zdravotnich sluzeb stanovi zdkon o zdravotnich
sluzbach,9 ktery také upravuje poskytnuti zdravot-
ni sluzby v pripadé osoby nezletilé a v pripadé, kdy
jde o neodkladnou péci, jeZ neni hospitalizaci, anebo
o akutni péci. Jak bylo feceno, domaci porod muze
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znamenat predvidatelné riziko pro nenarozené dité,
podobné jako tésné poporodni stav pro novorozence.
Zjevné tedy mutze byt splnéna formalni podminka po-
tieby akutni péce anebo i hospitalizace bez souhlasu
pacienta, bez souhlasu rodice jako zdakonného zastup-
ce.10 Jednou z moZnych reakei miZze byt i rozhodnuti
ignorovat podanou informaci a nezvolit doporuceny
postup, coZ svépravny jedinec vyjadfi tzv. negativnim
reverzem.

ProtoZe s pravy plodu ¢i novorozence do znac¢né
miry disponuje matka (rodice), bytjak jiz bylo uvedeno,
rozhodné nejde o absolutni opravnéni, domnivim
se, Ze by kazda téhotna Zena méla byt poucena nejen
o pripadnych rizicich porodu ¢i mozna i celého tého-
tenstvi pro ni, ale samostatné i o rizicich porodu, kte-
ry z jakéhokoliv diivodu probéhne mimo zdravotnické
zarizeni, pro nenarozené dité. A podobné i pro novoro-
zence. O tom viz nizZe.

Takto se jednak naplni pozadavky vyjadfované
Umluvou, zakonem o zdravotnich sluzbach jakoZto
prava matky a pacientky. Soucasné je splnéna i jedna
z podminek pfipadného odpovédnostniho vztahu. Po
subjektivni strance, at jiz z hlediska odpovédnosti civi-
Ini, anebo v krajnich pfipadech i odpovédnosti trestni,
je zcela nezbytné, aby bylo prokazano, Ze si matka byla
védoma dusledkt svého pocéindni. Pro tplnost pouze
pfipomenu, Ze v civilni roviné je zakladem tohoto odpo-
védnostniho vztahu povinnost rodice pecovat o zdravi
ditéte (§ 858 0Z), do které bych zahrnul i povinnost
vyhnout se vSem zndmym rizikdm porodu ohrozujicim
zdravi novorozence. Jiz bylo zminéno, Ze zavér o bez-
prostfednim ohrozeni plodu ¢i novorozence miiZze byt
i dost subjektivni. U¢init jej je ale vysostnym pravem
oSetfujiciho 1ékare.
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To ziejmé neni nic nového. Nové musi 1ékat po-
¢itat s tim, Ze tento zavér bude muset obhjjit. A také
prokazat, ze nastavajici matka ¢i matka novorozence
byla dostate¢né poucena. Relativné jednoduché situace
bude v pripadé€ pouceni nastavajici matky v dobé, kdy je
porod jesté vzdalen, a néco jiného je nepochybné pti-
pad, jaky fesil Krajsky soud v Brné, kdy se 1ékat dostavil
k matce tésné po porodu.

V prvnim pi¥ipadé ma lékar vice ¢asu na formulaci
svych obav z hrozicich rizik a dokumentaci pouceni.
V uvahu prichéazi v elektronické podobé predepsany
formulaf, obdobny informovanému souhlasu, doplné-
ny o konkrétni popis rizik téhotenstvi, kterd v daném
pripadé lékar shledal. Ten pak bude vytistén a matce
predan ve stejnopisu, ktery pisemné potvrdi, pripadné
zaslan e-mailem se zarucenym elektronickym podpi-
sem, elektrickou peceti atd. A doplnén naptiklad do-
poruéenim matce, aby za Zadnych okolnosti, pokud to
jen trochu bude mozné, nerodila mimo zdravotnické
zafizeni.

Pro uplnou pravni dokonalost by takové pouceni
mohlo obsahovat i relativné rozsdhlou pasaz zabyva-
jici se pravnimi disledky ignorovani uvedenych rizik.
A podobné v pripadé€ neshody matky a lékate o tom, kdy
miZe novorozenec opustit porodnici.

Slozitéjsi situace muze nastat v pripadé domaci-
ho porodu anebo obecné porodu mimo zdravotnické
zatizeni. Nicméné v dnesni ,elektronické“ dobé si lze
snadno predstavit, Ze 1ékar, ktery zasahuje u takové-
ho porodu, sdéli prokazatelnym zptsobem, tedy na-
priklad komunikaci s opera¢nim stfediskem, ktera je
nahravana, své poznatky a divody, pro¢ napiiklad do-
porudil hospitalizaci novorozence, anebo na ni dokon-
ce trva. A toto se pokusi vysvétlit i matce. Jen na okraj
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je nutno poznamenat, Ze kdyby se takto ,alibisticky*
zachoval i 1ékart zasahujici ve véci, kterou posléze jako
spor fe$il KS v Brné¢, a $lo o zcela jednoznacné, a nikoliv
vnitiné rozporné ¢i nejistotu, jak postupovat, odraze-
jici poznamky, zfejmé by i procesni situace zalovaného
zdravotnického zafizeni vypadala jinak.

V ptipadé Ujmy na zdravi novorozence si lze v ryze
teoretické roviné pomérné snadno predstavit konstruk-
ci zavinéni ze strany matky, ktera zasah do télesné in-
tegrity svého ditéte zavinila, pravdépodobné nedba-
losti. Hiife se predstavuje realizace sporu o nahradu
zptisobené Ujmy, v némz nezletily, zastoupen opat-
rovnikem, stoji proti matce.

Pripadné obéma rodic¢tim. Vyjdu-li ale z povinnosti
rodice pecCovat o zdravi ditéte véetné eliminace po-
rodnich rizik, pripadné poruseni této povinnosti, kte-
ré zapricini vydaje na zdravotni péci (léceni), zaklada
narok toho, kdo tyto vydaje vynalozil (zdravotni pojis-
tovna), na jejich ndhradu. Realné a zejména uUspésné
uplatnéni takového naroku si s ohledem na rozhodnuti
NS CR11 lze piedstavit velmi snadno.

Jiné to je v pripadé€ odpovédnosti trestni, byt bych
o to osobné ani prili§ nestal. Zde vystupuje stat a or-
gany ¢inné v trestnim Fizeni ex officio. Nepochybné je
mozna trestni odpovédnost za zranéni ditéte, na které
matka nedostateéné dohliZela. Podobné je jisté mozna
trestni odpovédnost za Gjmu na zdravi zptisobenou di-
téti (plodu?) v pri¢inné souvislosti s jednanim, které
matce lékat vyslovné nedoporucil.

Nepochybné plati, Ze diagnéza neznamena pravo
a Ze nelze souhlasit se statnim paternalismem, odni-
majicim pacientiim pravo svobodné se rozhodnout, jak
sami se sebou nalozi. Pfipadné, a to uz v limitované
mire, jak nalozi se svym ditétem anebo s nasciturem.

TEXT

Jenze nic neni zadarmo a v tomto pripadé ani svoboda.
Jak jiz bylo uvedeno, tim, ze 1ékat informuje matku ¢i
rodice o hrozicich rizicich, jim dava vétsi prostor roz-
hodovat, ale soucasné tim na né pfenasi zna¢nou odpo-
védnost.

Nejsem si zcela jist, zda si to vSichni, ktefi se v ta-
kovychto sporech angazuji, nékdy i dost boutlivé, plné

uvédomuyji.

Autor textu JUDr. Tomds Sokol je advokdt, MUDr. Jiri
Knor, Ph.D., je ndméstkem teditele Zdravotnické zdachranné
sluzby Stredoceského kraje pro léCebné-preventivni péci
a piisobi také na Klinice anesteziologie a resuscitace 3. LF
UK a FNKV. Text byl publikovin v odborném casopise

sz

Prdvni rddce 8. zdri 2017 v rubrice Prdvo a spolecnost.

49



50

VITA NOSTRA — 3/2017



Mocenska hra Babise a Zemana

Jaroslav Kmenta

Andrej Babi$§ vstoupil do politiky fakticky uz v roce
1998, kdyz se k moci dostal Milo§ Zeman. Pravé s jeho
vladou mél Babi§ dobré vztahy, pravé Zemanova vlada
umoznila expanzi Agrofertu. Spojenectvi Babi§-Zeman
nakonec socialni demokracii zniéilo. Sobotka, Zaora-
lek a Chovanec neméli proti této alianci $anci.

Slzy v o¢ich a viditelna dojeti. Pak pusa manzelce,
par vzletnych slov a nakonec obejmuti a polibek na
hlavu marketingového guru hnuti ANO 2011 Marka Pr-
chala. Tak vypadala sobotni tiskova konference Andre-
je Babise po vitéznych volbach.

Néco mi ale v jeho dékovné teci a gestech chybélo.
Babis viibec nepodékoval socidlni demokracii. Nepodé-
koval strané, ktera ho zrodila, na které vyrostl a diky
niz ziskal tak velkou moc a vliv.

Babi$ tuto stranu léta vyuzival, pak na ni parazi-
toval a ted'ji zmackal jako papir a hodil do koSe. Jestli je
nékdo spoluhrobnikem CSSD, je to pravé Andrej Babis.

Andrej Babi§ zavr$il vikendovym vitézstvim svou
bezmala dvacetiletou politickou kariéru.

Nebojte se. Nespletl jsem se.

Vim, Babi$§ zacal byt vidét v politice az vroce 2011,
kdyz zalozil hnuti ANO. A moc dobfe vim, Ze poprvé
kandidoval do Snémovny az v roce 2013. Jenze Babis
se tu nevyloupl teprve nedavno. Babis byl v politice uz
od roku 1998. Od chvile, kdy se vlady ujala socialni
demokracie v ¢ele s MiloSem Zemanem. Jen nebyl pfi-
lis vidét.
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Zacalo to Panamou

Podnikatel Andrej Babis zalozil svou kariéru zejmé-
na na tésném vztahu se socidlni demokracii. Nejdfive
na ni parazitoval jen ze zakulisi - ve druhé poloviné
devadesatych let. Diky tajnému daru z Panamy, ktery
v roce 1997 obdrzela CSSD od BabiSovych spolupra-
covnikd z firmy Beltomate, pak byla CSSD vstficné&jsi
pii obsazovani vedeni stitnich podnik® BabiSovymi
lidmi.

Pak ji na zacatku milénia vyuzival uz trochu vidi-
telnéji, ale stale z ustrani. V obou ptipadech §lo o éru
MiloSe Zemana. Pfipomenme, Ze to byl pravé Zeman,
kdo umoznil Agrofertu ziskat fadu chemicek a v roce
2001 dokonce petrochemicky gigant Unipetrol (byt
jen na chvili). V tajuplném loutkafstvi politika CSSD
pokracoval Babi$§ i v pozdéjsi dobé za éry Stanislava
Grosse.

V dobé osmiletého vladnuti CSSD zbohatl Babistv
Agrofert natolik, Ze nakrocil k jesté vét§imu otesankov-
stvi — holding pozdéji ovladl témér 200 podnikil v ze-
médélstvi, potravinarstvi a petrochemii.

Spojenectvi s CSSD pak Babi§ zavrsil v roce 2013,
kdyz $lo jeho hnuti ANO 2011 (jako druhé nejsilnéjsi
uskupeni) do vlady s dal$im socidlnédemokratickym
predsedou Bohuslavem Sobotkou.

Uz tehdy to mnozi Sobotkovi vyc¢itali. Varovali ho,
ze je to chyba, Ze tim jen pomize BabiSovi zlegalizovat
pobyt v politice a otevrit cestu k dal§$imu byznysu a zbo-
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hatnuti. Jenze odolejte vabeni stat se premiérem! Navic
bylo Sobotkovi asi jasné, Ze kdyz tuhle roli nezkusi vzit
na sebe on, nahradi ho kdokoli jiny, kdo byl v CSSD od-
chovan k ,,pareni se“ s BabiSem. Tteba takovy hejtman
Michal Hasek by se této role uréité rad zhostil.

Jestli si Sobotka myslel, Ze to s BabiSem ptijde, byl
naivni. Pokud doufal, Ze Babise ukoc¢iruje a zlidsti, byl
neproziravy. A jestli mél plan, Ze BabiSe po par letech ve
vladeé znici, zmitaly jim hodné divoké sny.

Sobotka se sice snazil vzeptit svému osudu a po tfech
a pul letech spole¢ného vladnuti (a po sérii skandala)
vyhodil v kvétnu 2017 BabiSe z kabinetu, kde zastaval
post ministra financi a mistopfedsedy vlady. Jenomze
to uz bylo pozdé.

Tak jak Babi$ narostl v byznysu, narostl i v politice.
Ziskal medialni pfevahu a marketingové deklasoval
vSechny své protivniky. S podporou vSudypiitomné
inzerce umél prevalcovat své problémy, pasoval se do
role obétniho beranka. Privlastnil si uspéchy vlady
a prasvihy nechal CSSD.

Své dosavadni partnery postupné dostaval do kolen.
Kdyby se CSSD nepodatilo zpfetrhat vliv Babise u poli-
cie (zejména v UOOZ) a kdyby Sobotka nakonec nepro-
sadil jeho odvolani z vlady, zfejmé by Babi$ vyhral tyto
volby jesté drtivéji.

Sobotka prosté nemél Sanci. Babis by si ho namazal
na chleba tak jako tak. Babi$ se tak vyporadava s kaz-
dym. Je to jeho zptisob prace a chovani, které si s sebou
prinesl z byznysu.

Dva dinosauri

.....

a v némz se musi vSechno odehravat jen v jeho rezii.
A nejlépe i v prospéch jeho byznysu a holdingu.
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Sobotka ani Zaoralek a Chovanec pak neméli Sanci
jesté z jednoho davodu. Babi$§ mél a méa velkého spo-
jence: MiloSe Zemana. Ten si prostfednictvim BabiSe
vytidil své uéty s CSSD a zejména se viemi socialnimi
demokraty, ktefi ho zostudili tim, kdyz dali vroce 2003
prednost v prezidentské volbé Vaclavu Klausovi (ODS)
anikoli jemu.

Tuhle zast si s sebou Zeman nesl dlouho a neptesla
ho ani pti objimani stromti na Vyso¢iné. A zfejmé az ted
si mtze oddechnout, protoze pomsta byla dokonana. Ze
v$ech jeho tehdejsich protivnikid jsou politické mrtvoly.
A nezbyvalo malo a mrtva byla i CSSD, kterou délilo od
propadlisté do politickych déjin jen 2,3 procenta.

Ze tim Milo§ Zeman pied4va moc a silu Andreji Ba-
bisovi, je viibec netrapilo. Milo§ Zeman a Andrej Babis
jsou totiz jedno. Byt to budou stokrat zpochybnovat, na
jejich spole¢né historii je vidét, jak si ti dva vZdy uméli
vyjit vsttic.

Tyto dva dinosaury zakulisni a piimé politiky
mohou porazit jen voli¢i. Prvni prilezitost, jak tento
mocensky pakt rozbit, budou mit v lednu 2018 v prezi-
dentské volbé. A pak nejspi§ zase az za ¢tyfi roky pti
snémovnich volbach.

Tedy, pokud se za tu dobu nevytrativlidech posledni
zbytky sil ¢elit mocenskym hram nékolika podnikatela
a vS§ehoschopnych politiki.

Text vysel 21. tijna 2017 v on-line verzi magazinu Reportér
(www.reportermagazin.cz).
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Volby vyhral byznys

Jan Klesla

Pokud secteme volebni vysledky a mandaty stran, kte-
rym muzeme fikat souhrnné podnikatelské nebo pro
byznysové, dostaneme péknych 57 procent hlast a po-
hodlnou tustavni vét§inu 126 kfesel. Znovuzrozena
ODS se uz tradi¢né profiluje jako strana zivnostniku
a podnikatelt. Podobné podporu domaciho kapitalu
a socialné-trzni hospodarstvi po némeckém vzoru zda-
raznovali i lidovci, nedaleci Starostové maji v zadech
Dalibora Dédka, majitele Jablotronu. Vitézné ANO na
svych kandidatkach privedlo pfimo do snémovny nej-
vice podnikajicich poslanct v ¢ele s miliardari Andre-
jem BabiSem, Jitim Hlavatym a Pavlem Jurickem.
Pravé posledné jmenovany cerstvy politik, vlast-
nik Brana a mozny ministr primyslu, také hned pfi-
Sel s napadem na technologickou radu vlady. Jakousi
obdobu dnes uz polozapomenutého NERV, poradniho
sboru ekonomt, ktery by se zaméril na modernizaci
nasSeho hospodarstvi. A nutno hned Fict, Ze napad je to
vyborny! Ceska ekonomika sice $lape, pravé v dobach
konjunktury je ale ¢as a prostor investovat do priprav
na budouci recesi. Navic ndm diky pohodlnému Zivotu
v zakrytu némeckého ekonomického obra ujizdi vlak
modernich technologii. Autoland nam nevydrzi navéky
a méli bychom si hledat obory, které budou zivit nés i
naSe déti. Zvlast pokud chceme konecné platy jako
v Némecku, potfebujeme k tomu vlastni silné firmy
jako v Némecku. Pravicova pro podnikatelska vlada by
pak védéla, Ze toho nedosdhneme administrativnhim
zvySovanim minimalni mzdy, ale stavbou zanedbané
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infrastruktury, hlavné rychlych internetovych siti,
reformou vzdélavaciho systému a motivovanim firem fi-
nancovat vyzkum a vyvoj s vysokou pfidanou hodnotou
misto spoléhani na levnou praci.

Ne, tuhle zemi necekaji temné vize politickych
apokalyptiki o konci demokracie, c¢eka ji konec
prosperity dany ekonomickymi vyhodami z minulého
stoleti. Pokud se ale probyznysové strany nenechaji za-
slepit a dohodnou se, mame Sanci probudit se do stoleti
jednadvacatého.

(Lidové noviny, 23. tijna 2017)
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Antiprogram nevyhrava

Martin Zvérina

Leto$ni volby sice nebyly Zadnou soutézi propra-
covanych programt, ale ukazaly, Ze ti, kdo sazeji jen na
negaci, nevyhravaji. Druha nejsilnéjsi strana, obcansti
demokraté, celou svoji pfedvolebni kampan nepostavila
vyhradné na straSeni Andrejem BabiSem. Vyplatilo se
jim, ze méli sviij program a ten nabizeli obéantim.

Dvé strany, které propadly nejvic, CSSD a TOP 09,
naopak prakticky veskeré sily naptely k neustalému opa-
kovani, Ze Andrej Babis je ¢iré zlo. To nezafungovalo.

Voli¢ je sice jen ¢lovék, ale pfece jen jej napadne
otazka: A co budete délat vtefinu poté, kdy se zbavite
belzebuba? V takovych okamzicich se kampané posta-
vené téméf vyhradné na straseni stavaji zoufale neu-
¢innymi. Adresat si pfipada jako ten, ktery nic nedo-
stane, za hlas vénovany strané mu nabizeji jen, Ze ho
néceho zbavi, a ¢asto to ,néco“ doty¢nému navic v ni-

¢em ani neprekazi.

54

Uspésni Pirati maji svou protikorupéni agendu,
okamurovci obsesivné brani republiku pred pristé-
hovalci. Jisté to nejsou programy, které by snesly de-
tailni oponenturu, ba ani realitu reflektujici myslenky,
nicméné je to porad vic nez nabidly socidlni demokra-
cie a topka.

Neptijmout volebni vysledek, protoze lidé rozhod-
li ,$patné“, maze byt z hlediska vnitrostranické dis-
cipliny kratkodobé uzite¢né, avSak dlouhodobé bez-
vychodné. Porazit leto§niho vitéze mutze jen ten, kdo
se pouci a nahlédne, Ze spoluob¢ané potfebuji néjaké
vyhlidky do budoucnosti a ne jen krmeni strachem. Ko-
neckonctl pred osmadvaceti lety komunistim straseni

imperialismem téZ nepomohlo.

(Lidové noviny, 23. ¥ijna 2017)

VITA NOSTRA — 3/2017



Proc je slovo ,socialni” tak nepopularni?

Ondfiej Vaculik

Kdybychom neuzivali terminu ,socialni bydleni®, ale
toliko ,bydleni v obecnich bytech®, mozna by uz bylo
po problému. A stacilo by, kdyby stat na vznik takovych
bytt poskytl néjakou dotaci, jako poskytuje dotace i na
jiné stavby, jako jsou napitiklad hfisté nebo retenéni
nadrzZe, jejiz podminkou by bylo, Ze obec smi bytt vyu-
zivat v rezimu socidlniho bydleni. A kdo vi, jestli by na
to musel byt néjaky zakon, jako asi neni zdkon ani na
podporu zimnich stadiont atp.

Napad4 mé, Ze pro obec, rozuméjme pro mésto, by
mohlo dokonce byt vyhodné takové byty stavét. Vz-
dyt obecné to vyhodné je, vime, Ze bohatsi lidé i rtizné
spole¢nosti vkladaji své penize do vystavby bytového
fondu, byty se stavéjijako vyhodna investice, ¢asto aniz
by v nich nékdo bydlel, prosté pro budoucnost.

Ani obce, tedy mésta diky vynostim z dani dneska
nejsou nijak chudi, takzZe si mohou dovolit budovat
i takové vymozenosti, jako je napfiklad klubovna pro
tenisty, stavba za pét milionti. Nekritizuji to, pouze
dokladam, Ze si leckde mohou dovolit docela velkoryse
podporovat i skupinové, mensinové zajmy.

Tak v mnohych obcich, ¢imZ myslim mésta, v po-
slednich letech vzniklo témér vsSe: od akvaparku
a krytého bazénu, pfes rtiznd sportovisté zna-
menitych umélych povrcht a pfes sportovni halu, po
obnovu spolecenskych domt, kulturnich pamatek
a zrizeni rtznych stfedisek volného c¢asu pro déti
amladez.
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Na ubytovné domov nevznikne

Osvicenéjsi obce se také snazi prispivat na rdznou
spolkovou ¢innost, na sportikulturu, snazi se, abylidé,
a zejména déti a mladez, mohli rozvijet své zdatnosti,
spoleCensky se zabavit a uplatnit. Uz to neni ani
komfort, ale soucast standardni méstské infrastruktu-
ry. K ni by, podle mého, snadno mohlo pattit i ono ,so-
cialni bydleni“, kdybychom se nebali slova ,,socialni‘.

Slovo ,socidlni“ totiZz vyvolava neblahé asociace,
takze kritici takového bydleni se obavaji, aby socialni
byty nevznikaly vedle sebe a nevytvarela se tak Spatna,
asocialni sousedstvi a prostiedi. Tedy Ze by se horsi
zivotni styl, dosud rozptyleny po ubytovnach, soustie-
dil do jedné oblasti s niz§imi aspiracemi, a tudiz by byl
inachylnéjsi k riznym zavislostem atd.

Podle mého jde o strach opaény: aby ta ,slusna“
spole¢nost nemohla byt néjak kontaminovana timto
pripadnym asocidlnim prostiedim, posunutym vice do
mésta, do obecnich bytd. At je ten strach dobfe miné-
ny - ve prospéch obyvatel socidlnich bytii, nebo naopak
pokrytecky - proti témto obyvatelim, v kazdém p¥ipa-
dé je neptipadny a naprosto jalovy.

Dosvédcuje, Ze na chudsi lidi se divime jako na
spole¢ensky problematickou skupinu, pfed niZ se mu-
sime mit bud na pozoru za pomoci obecnich straznikt
a rdznych prisluhujicich bitict, a nebo ji zahrnovat do
riznych socialnich a protidrogovych programu s na-
roky na psychologické poradny a razné nizkoprahy.
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Na potencialni obyvatele socialnich byt rovnou pohli-
zime jako na ponékud zavadnou spole¢nost.

Ve skute¢nosti povétsiné nejde o zadné povale-
Ce, ale naopak o prikladné pracujici lidi, ¢asto matky
- samozivitelky, které navzdory své pili nedosahu-
ji ptijma, z nichz by mohly uhradit i skromny provoz
domacnosti v byté s obvyklym najemnym. Jejich déti
se nechovaji o nic hife nez déti z takzvanych dobie
situovanych rodin.

Kritici také uvadéji, ze pridélovani socialnich byta
povede k vétsi korupci v obci a Ze v bytech nakonec ne-
budou bydlet potfebni, ale rizni vykukové. To necha-
pu. Narok zadatelt na socialni bydleni preci vyhodnoti
socialni odbor, ktery podobné podle predem danych
a verejné pristupnych kriterii hodnoti také Zadosti
anaroky narizné socidlni davky (v hmotné nouzi), pii-
spévek na bydleni atd. S jistou mirou lhavosti klientt
se pocitat musi, ale tak uz to na svété chodi. Kdyz radni
pouze potvrdi navrh socialniho odboru na ptidéleni
socialniho bytu, a neza¢nou do toho vrtat a snazit se
prosadit nékoho jiného, korupce je vyloucena.

Kritici socidlniho bydleni nékdy také argumentuji
tim, Ze byty pro socialné slabé ob¢any budou podléhat
znaénému opotfebeni, budou vybydlovany, a snizené
najemné nepokryje jejich adrzbu.

Zalezi na tom, kdo a jak je bude spravovat. Bude-li
najemné alesponi pfiblizné srovnatelné s vysi prispévku
do fondu tdrzby a oprav u domt ve spole¢ném vlastnic-
tvi majiteld, kteri z tohoto fondu dokazou domy zvele-
bovat, pak ani domy se socidlnimi byty chatrat nemusi.
Jde o tu spravu, aby se o obecni nemovitosti starala,
a udrzbu nezanedbavala.

V nasem méstecku diky rediteli zakladni skoly, kte-
ry je také radnim a socidlnim demokratem, jsou rizné
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sporty a zajmové krouzky dostupné také détem, jejichz
rodice si nemohou dovolit poridit jim lyzatskou vybavu,
nebo si ji jenom pujcit v pijcovné, zaplatit détem hory
atd. LyZe a vybavu si mohou pujcit ve $kole za symbo-
licky poplatek, na hory mohou dostat piispévek a tak
dale.

Cvi¢it a sportovat ve sportovni hale a na spor-
tovistich mohou vSechny déti zdarma, bez poplatka
a vstupného. Sportovni hala je nova, jsou v ni krasné
sprchy a rtizné moderni socidlni vymozZenosti. Na jeji
provoz mésto pochopitelné prispiva, nékdo by fekl - do-
placi. Diky tomu mtze byt hala pfistupna vSem, i tém
chudsim jako soucast kvality verejného prostoru.

A ted si pfedstavme, Ze z tohoto v podstaté docela
komfortniho verejného prostoru dité dorazi domd - na
ubytovnu do jedné mistnosti, nebo do jinych podobné
stisnénych pomért, kde tu jeho mamu unavenou po
Sichté si nemutize vykladat jinak nez jako jaksi néjak bl-
bou a neschopnou zajistit to, co vSude kolem sebe vidi
auziva. Jak to, Ze ta osoba, ktera vstava v pét rano a spé-
cha do prace, vede tak nuzny zivot? Pro¢? Proc¢ ve spor-
tovni hale tece ve sprie tepld voda a nam ji tady vzdycky
nékdo vycabra?

Z tohoto thlu pohledu bych fekl, ze socialni byty
mohou prinést vic prospéchu a uzitku, nez si moZzna
myslime. Kritici navrhu zakona o socidlnim bydleni
majiijiné argumenty, které jsoulogické atézko jevyvra-
cet. Nicméné z mého pohledu jsou vSechny podruzné -
vytvaret domov na ubytovné neni mozné a zit v trvalém

provizoriu nemize nikomu a ni¢emu prospivat.

Autor je publicista a mistostarosta Hotovic.
(Denik Referendum, 1. srpna 2017)
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Svoboda projevu ve véku Googlu

Jeronym Bohacek

Panovnici v kralovstvi internetu pochazeji z dynastie
Googli a misto taméjsiho nekorunovaného krale za-
ujima jejich popularni prohlize¢. Kralovnou je server
na sdileni a publikovani videi Youtube, dvofany Gmail,
Googlemaps, online kancelaf a mnoho dal$ich. Jejich
ministr financi pred¢i svym bohatstvim a vlivem ty
nase, sluzba Google Ads dominuje internetové re-
klamné a jak by bylo mozné opomenout mladou gene-
raci - prince Androida, ktery pohani vét§inu chytrych
telefont tohoto svéta.

Dlouhé roky méla dynastie ve svém znaku symbo-
ly svobody (projevu) a informovanosti. Jednou by se
to vS§ak mohlo zménit a giganticky Google by do svych
sluzeb, napriklad vysledki vyhleddvani, mohl promitat

své politické preference. A jako se na jate objevuji prvni
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vlastovky, tak dorazily i zpravy o tom, Ze pfesné to se
obcas déje.

Pfipad Jamese Damora

James Damore ziskal vzdélani v oboru systémové
biologie na Harvardové univerzité. Nedavno se, patrné
nerad, proslavil daleko za branami kralovského palace.
Okolnostijeho pripadu ukazuji, Ze uvnitt firmy existuji
nedovolené myslenky a Ze i nevefejné vyjadfeni nepo-
pularnich nizort mutze vést k represim ze strany za-
méstnavatele. O co v tomto pripadé konkrétné §lo?

Takto svij pfibéh podava jeho hlavni postava - Ja-
mes Damore. Na poc¢atku byla skoleni. Google totiz pro
své zaméstnance poradal Skoleni v riznorodosti, kte-
ra se zamérovala na boj s predsudky, rovné prilezitosti
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vs %

a lepsi Sance utlacovanych skupin, tedy hlavné mensin
a zen. Napriklad skutec¢nost, ze Zeny tvotily pouhych
20 % IT zaméstnanct vykladali $kolitelé jako dusle-
dek existence predsudkt. K pfekonani této nerovnosti
firma zadala s prednostnim pfijimanim a povy-
$ovanim vybranych skupin lidi (v daném pfipadé Zen).
Protoze na zavér Skoleni byli ucastnici pozadani
o zpétnou vazbu, vypracoval James nékolikastran-
kovy dokument, ktery jim zaslal (dnes je jiz vefejné
dostupny). Kritizoval nazorovou uniformitu uvnitf
Googlu, kritizoval existenci $koleni uréenych pro lidi
urcitého pohlavi ¢i rasy a upozornil na skupinové mys-
leni uvnitf firmy.

Dale vyjadril pochyby o tom, zda li 1ze legalné néko-
ho povySovat na zakladé rasy ¢i pohlavi a prisel s vlast-
nimi néavrhy, jak mdze firma mnozstvi Zen v IT zvysit,
mj. by mohla castéji nabizet ¢aste¢né uvazky. Nejvétsi
poboufeni vzbudil tvrzenim, Ze nizky pocet Zzen v IT ne-
musi zptsobovat spolecenské predsudky, ale biologie,
prirozené odlisné chovani muZ@i a Zen. Zeny se vice
zabyvaji estetikou, pocity a lidmi, muzi tihnou k syste-
matizovani, vécem a daleko vice soutézi o postaveni ve
skupiné.

Tento dokument se rychle rozsitil a vyvolal pozdvi-
zeni. Youtube CEO Susan Wojcickiova se s nim vyrovna-
la v kratkém textu popisujicim své zkuSenosti s pred-
sudky a pocity zarmutku (nebo bolesti), které pfi ¢etbé
dokumentu citila. Jednozna¢né odmitla Damorovy na-
zory, aniz by vSak dokéazala presvéd¢ivé dolozit, v cem
a pro¢ se jeji oponent myli.

Nasledky vyjadtfeni nepopularniho nizoru na sebe
nenechaly cekat a zakratko byl Damore kvili pro-

sazovani genderovych stereotypti propustén.
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Politické ovliviiovani vysledkl vyhledavani
a videokanalii Youtube

Politické preference Googlu se nepromitaji jen v za-
méstnavani lidi. Ovliviuji také fungovani dalsich slu-
zeb. Nejvétsi pozornost to vzbudilo na Youtube. Nékte-
ra videa jsou zde nabizena v tzv. ,omezeném rezimu®.
Skoly, knihovny a starostlivi rodic¢e tak nastavenim
prohlize¢e mohou branit zobrazovani nevhodnych,
typicky nasilnych a erotickych materiald.

Do omezeného rezimu byla nedavno presunu-
ta vzdélavaci videa konzervativniho kanalu Denise
Pragera, véetné fe¢i Kimberley Strasselové, redaktorky
prestiznich novin Wall Street Journal ¢i lidskopravni
aktivistky Ayaan Hirsi Ali. Stejné cti se dostalo kanad-
skému profesoru Jordanu Petersonovi, ten se navic do-
¢asné ke svému uctu vibec nedostal.

Existuje vSak mocnéjsi nastroj - demonetizece.
Programy na Youtube bézné zavisi na dvou finan¢nich
zdrojich - na darech a na ptijmech z reklamy. Reklamu
na videa umistuje vlastnik, tedy Google. Demonetizace
znamend, Ze se Google z néjakého divodu rozhodne
na vybrané videa reklamy nedavat. Jejich tvirce v ta-
kovém pripadé prijde o podstatny pfijem. To se dotklo
napiiklad Dava Rubina, tviirce popularniho poradu Ru-
bin Report.

Pro¢ Google vybranym lidem komplikuje jejich ak-
tivity? ReSeni této otazky se vyjasni, pokud se zamys-
lime nad tim, co spojuje James Damora, Dava Rubina,
Denise Pragera a Jordana Petersona?

Obavam se, Ze odpovéd je tfeba hledat v jejich po-
litickém presvédceni. VSichni zpochybnili soucasnou,
vyrazné levicovou ideologii tzv. bojovnikd za spole-
¢enskou spravedlnost.
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Podobnost s nedavnymi studentskymi ne-
pokoji

Zpusob, jakym se Google vyrovnaval s tim, Ze Damo-
re m¢l odliSny nazor napadné pfipominé zpisob, jak
se s odliSnymi nazory vyrovnavali studenti béhem ne-
davnych nepokojti na americkych univerzitach. Stejné
tak reseni, které Google zvolil, odpovida tomu, co pro-
testujici studenti opakované pozadovali - vyhazov lidi,
ktefi s nimi nesouhlasi. Vezméme za piiklad to, jak
probihaly studentské protesty na Yaleové univerzité.
Taméjs$i administrativa predepisovala (doporucovala)
studentiim, jaké masky by si neméli brat na Halloween.
Meéli se vyhnout kulturné necitlivému zacernovani tva-
ti, celenkam z peti, turbantim a fakticky ¢emukoliv,
¢im by mohli nékoho urazit.

Jiny nazor nasledné vyjadrila Erika Christakisova,
ktera pomahala svému manzelovi Nicholasi Christaki-
sovi se spravou jedné z koleji a vedla na univerzité kurs
vénovany vychovavani déti. Podle ni by administrativa
neméla urcovat studentiim, co maji nosit. Mélo by byt na
studentech, aby si vytvofili vlastni normy chovani, a aby
se naucili ustat pohled na ¢lovéka v masce, ktera je Stve.

I v tomto pripadé samotna existence odlisného na-
zoru strhla pozdvizeni. Roli urazené utlacované Youtu-
be manazerky tu prevzal dav asi 100 studentt prestizni
a drahé univerzity. Ti obstoupili Nicholase Christakise,
kromé toho, Ze kficeli a urazeli ho, zdtraznovali vyji-
mecnost vlastni zkuSenosti (patrné s utlakem), obvinili
Eriku a Nicholase z rasizmu, a pozadovali, aby se omlu-
vili a oba rezignovali. C4asteéné uspéli, Erika univerzitu
opustila, Nicholas se vzdal vedeni koleje.

Tim vSak podobnost nekonéi. Pozoruhodné je, zZe
studenti drahych univerzit i dobfe placeni zaméstnanci
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Googlu, na prvni pohled spise privilegovani lidé, si z né-
jakého divodu narokuji status obéti. Odvolavaji se pii-
tom hlavné na vlastni zaZitky a pocity - pro Susan Woj-
cickiovouje platnym argumentem bolest, kterou citila po
proc¢teni Damorova dokumentu a ve své reakci popisuje,
7e ji mlad3i muZi ¢asto skacou do feci. Cerni studenti se
pri konfrontaci s Christakisem dozadovali uznini své
specifické zkuSenosti, které ostatni (on) nikdy nemohou
rozumét. Vlastni pocit atlaku se tu opét podava jako
platny argument, ktery nelze zpochybnovat. Pro obé
skupiny je charakteristické, Ze na nepohodu bézného
Zivota nahliZeji pomoci ideologie, skrze niz vidi utlak
a utlacovatele na kazdém kroku. Jiny nazor pro né neni
vyzva k diskuzi, ale pokus o ttok na vlastni svétonazor.

Zavérem

Svoboda projevu se pozvolna znovu ocita pod tlakem
a skutec¢nost, Ze v nejvyznamngéjsi firmé internetové-
ho véku ziskali vliv odptirci svobody projevu, je stejné
znepokojiva, jako odklon od svobody v generaci lidi na-
rozenych kolem roku 2000 (v USA). Otazkou zustava,
jak daleko muze internetovy gigant zajit. Pokud by vy-
hledava¢ prestal na delsi dobu spolehlivé vyhledavat
a lidé nemohli publikovat sva videa na Youtube, pravdeé-
podobné by diive ¢ipozdéji zacali pouzivat konkurenéni
sluzby. Pokuseni vyuzivat svou moc by tak mél mit limi-
ty dané trhem. Na druhou stranu, silné postavenina me-
dialnim trhu dava firmé mocny nastroj, pomoci kterého
dokaze ovliviiovat ¢innost jednotlivych médii.

Autor je absolventem FHS UK a dlouhodobé sleduje
politické a spolecenské déniv USA a trendy a zmény na
americkych univerzitdch.
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Zemé, ktera je ,U EU”

Tomas Sedlacek

Piedlozka ,u“ znamena, Ze nejste ,v*, ale pobliz. Ze se
néco déje ¢i je blizko vas, ale vy sami jste mimo, pozo-
rujete, neucastnite se. Podobné se mi zd4, Ze se bude
brzy formovat skupina ,u EU“ Kdyz si to vyslovite
nahlas, zjistite, Ze to i celkem roztomile zni. Zvuko-
malebnosti to v§ak konc¢i.

Pokud se tato zemé politicky neprobudi, brzy vy-
stoupime z vlaku, ktery na nés jede ptilis vysokou rych-
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losti. Je to ale zaroven rychlost, kterou nékteré sou-
sednizemé zvladaji a zvladat chtéji - naopak vintegraci
vidi kli¢ k posileni suverenity. Této ekonomice by bylo
lépe s eurem, které jsme mohli mit jiZ ve stejnou dobu
jako Slovensko, ale politicka nevole zbrzdila tuto eko-
nomickou logiku. Mohli jsme si usettit nervy kolem po-
hybt koruny, jeji fixace, dohadi, kdy dojde k uvolnéni
kurzu ze strany CNB atd. Firmy si mohly uset¥it stovky
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vrasek a miliardy na poplatcich za tance kolem kurzd,
rizna zajisténi atd. Jenze my svou ménu integrovat
nechceme, byt by to pro nas bylo z mnoha hledisek vy-
hodné. Zkratka politicky si §lapeme po ekonomickém
$tésti. Jsme skoro obklopeni eurozénou, notabene eko-
nomicky uspéSnymi zemémi, pfesto nejsme ,v*, ale ,u.
Jsme ekonomika u eurozény. Na ni zavisla, od ni odvo-
zujici své chovani, nicméné k ni nepattici.

Na jihu Evropy dochéazi k masivni migraéni viné.
Zemé EU se rozhodly fesit tuto véc tak, Ze se o problém
podéli rovnym dilem, my jsme fekli ne. P¥itom jsme ne-
prisli s zadnym jinym funkénim feSenim. Bylo hravé
v nasi moci prijmout par set uprchlikd. Ale my jsme fek-
li ne. Mohli jsme pomoct Recku, ale my jsme fekli ne.
Zkratka méli jsme mnoho prilezitosti ukazat, ze i my
dokazeme pomoci, Ze i my dokaZeme byt uziteCnym
¢lankem vyjednavaciho stolu, od kterého pochéazi mys-
lenky a navrhy moznych feseni. Mohli jsme dokazat,
ze k EU neptistupujeme jako Zebraci s natazenou ru-
kou, ktefi jen berou a tvaii se u toho kysele. V Irsku se
oslavoval den, kdy se z Irska stal ¢isty prispévatel do
rozpo¢tu EU a Irové uz nemuseli byt ti ,vzadu, na které
ostatni prispivaji“, ale mohli se koneéné stat témi, kteti
stoji hrdé, od nikoho nic nechtéji, naopak sami mohou
prispét. Celkem zivé si dokazu predstavit, jak by takova
»oslava“ vypadala u nas.

Ne, EU tu skute¢né nebyla vynalezena od toho, aby
obsazovala a utladovala Ceskou republiku a brala ji su-
verenitu, coz je dojem, ktery ¢asto ziskdvam od naSich
politikt. Naopak, EU je jedind moznost pro Evropu, jak
jet dal a ve svété néco znamenat, a to plati zejména (!)
pro stiedné velké zemé, jakou je i CR. (Donekonedna
opakuji, e CR neni mal4 zemé, ale zemé stiedni ve-
likosti. Co by potom m¢élo fikat tfeba Dansko, Finsko
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nebo Irsko?) Cesky obéan ma mnohem vét$i vahu hlasu
nez Némec nebo Francouz. Dvakrat tak vétsi, abych byl
presny. Jestli néco dava mensSim zemim mnohem vétsi
vahu nez maji, je to pravé EU. Staci, aby se seslo néko-
lik zemi na$i velikosti a pfehlasuji mnohem lidnatéjsi
(a ekonomicky mnohem silnéjsi) Némecko.

O novou mySslenku Evropy se pokous$i i Macron,
jeho nedavny projev byl nezvykle konkrétni a odvazny.
Bud budeme problémy feSit spole¢né, ekonomii poci-
naje, migraci konce. Nebo kazdy po svém. JenzZe tyto
problémy jsou nad sily jednotlivych zemi. T¥eba boj
s terorismem bude snadnéjsi, pokud na ném budou bez-
pec¢nostnislozky spolupracovat. S digitalizaci proméné-
nou spole¢nosti se také musime vyporadat dohromady.
Vim, Ze se u nas rozméaha rceni blizsi kosile neZ kabat
- ale na pocasi, které nas ceka, je kosile malo. Tady je
potteba pravé ten kabat, a klidné spole¢ny. To réeni ma
ale také jednu dalsi dimenzi: kabat je mnohem cennéjsi
nez kosile, ale kvili tomu, Ze nam je kosile bliz, si neu-
védomujeme, Ze to, co potfebujeme - a to, co méa cenu -,
je prave ten kabat, na ktery kvtli zahledénosti do kosile
¢asto nedohlédneme.

Zemi, které budou ,,u EU“, ale nebudou ,,in“, bude
vice, nebudeme sami, uz ted je v limbu ,u“ ztracena
Velka Britanie. Pak teprve bude platit, Ze Brusel ndm
bude diktovat (obchodni) podminky, které my budeme
muset pfijmout, aniz bychom se na rozhodovani podile-
li. A az se naSich déti nékdo zepta, v jakém jsou bloku,
odpovédi: ,My jsme u EU!“

Autor je ekonom. (Hospoddrvské noviny, 5. ¥ijna 2017)
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MiloS Zeman, mistr bombastickych banalit

Jan Fingerland

Nebudu zdvorily, tak znél slib c¢eského prezidenta
pred jeho vystoupenim pred zahdjenim nové sezdény ve
Valném shromazdéni. Spise mél rici ,nebudu konkrét-
ni“ Co tedy Milo§ Zeman v New Yorku vlastné feklI?

Tak jako vloni i pfedloni, vyslovoval se ¢esky prezi-
dent ke svétovému terorismu, coz prekvapi, kdyz si uvé-
domime, Ze ani nase zemé, ani nas prezident neméame
zvlastni zkuSenost s terorismem, na rozdil tfeba od
prezidenta Nigérie, ktery mluvil pfed nim, nebo Kolum-
bie, ktery mluvil kratce po ném.

Naivkové a cynici
Zemanovu malou znalost 1ze doloZit i jeho vlastnim
projevem. Hned v tivodu se odvolal na dvé vlivné knihy
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pocatku 90. let - Konec d€jin Francise Fukuyamy a Stfet
civilizaci Samuela Huntingtona. Ob¢ ve své dobé vyvo-
laly velkou pozornost, snad i nepfiméienou.

V urditych kruzich se tehdy povazovalo za vhodné
si 0 nich néco myslet. Z néjakého davodu se ted na né
odvolal se zpoZzdénim ¢tvrt stoleti i Milo§ Zeman. A to
presto, ze od té dobyvyslak tématu fadajinych vlivnych,
lep$ich a hlavné aktualnéjsich praci.

Divody, pro¢ Zeman zminil pravé Fukuyamu
a Hungtintona, mohou byt dva. Jeden spoc¢iva v tom,
ze navzdory povésti sectélého ¢lovéka cesky prezident
zas tak moc necte. Nezminuje obvykle dtlezité knihy
poslednich let, spiSe se odvolava na jména a myslenky,
které byly aktualni v 60. nebo nanejvys 70. letech. Tak-
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ze zminka o knihach z pocatku 90. let je vlastné pozi-
tivni posun.

A za druhé, obé knihy zdanlivé slouzi k ilustraci Ze-
manovy teze na jedné strané je naivni Fukuyama, proti
nému stiizlivy Huntington, ktery mluvil o ,krvavych
hranicich islamu®. PotiZ je, Ze Zeman, zda se, tyto kni-
hy necetl. Tvrzeni, na ktera se odvolaval, obihala v ne-
informované novinové debaté o téchto dilech, ale ne-
vyskytuji se v knih4ch samotnych. Ne, Fukuyama neni
prostacek, ktery si myslel, Ze déjiny skoncily, a Hun-
tingtona nelze oznadit za ,,cynika“, jak to udélal cesky
prezident.

A uz vibec z Huntingtonova dila nevyplyvaji zaveé-
ry, které Zeman udé¢lal. Tieba Ze terorismus, vcéetné
toho islamského, o kterém Zeman vyhradné mluvil,
neni néjaké hnuti ,islamu® proti ostatnimu svétu, ale
krvavy konflikt, ktery se odehrava zejména uvnitf is-
lamského svéta.

Jednotné proti vSem

Také pokracovani projevu obsahovalo, tak jako i vlo-
ni a predloni, smés banalnich pozorovani, manipula-
tivnich interpretaci a nevyzadanych rad, jak bojovat
proti terorismu. Zeman, zd4 se, vidi terorismus jako
jakousi homogenni silu, proti které je tieba nasadit
jednotnou bojovou mezinarodni organizaci.

Pochvalil proto zfizeni nového ifadu OSN pro boj
s terorismem, do jehoz ¢ela se postavi zastupce Ruska.
Piijmeni Voronkov - Zeman ho vyslovil Vorobkov -
bylo snad jedinym aktualnim jménem, které v projevu
zminil.

Je ovSem otazka, co by tento jednotny svétovy boj
proti terorismu znamenal v praxi. Napriklad proti Is-
lamskému statu bojuji kurdské jednotky, které za tero-
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ristické povazuji Turci. Proti sunnitské IS také bojuje
siitsky Hizballah, nepochybné rovnéz teroristicka or-
ganizace - proti komu a po boku koho by tedy jednotky
OSN mély bojovat? Je zvlastni, kdyz politik zapomene,
ze bezpecnostni otazky jsou také — a pfredevsim - otazky
politické.

Promarnéna prilezitost

V shluku rtznych tvrzeni o migraci a terorismu
zanikla i jedna zajimava, sice ne originalni, ale pfece
jen opomijeni myslenka, a to, Ze pfesun mas lidi z jihu
na sever znamend také ochuzovani zdrojovych zemi.
Zeman z této teze mohl udélat podnétnou feé, kdyz
uz chtél mluvit o svétovych problémech. OvSem on ji
jen pouzil na podporu svych latentné antiislamskych
stanovisek.

A kdyz uz mluvil o Zadouci ekonomické podpote
zemi, z nichZ migranti pochazeji, je zvlastni, ze nerekl,
co by udélal on sam. Naptiklad co navrhuje, aby udéla-
la Ceska republika z &eského statniho rozpoétu na jeho
konkrétni navrh. Byl by to zajimavy namét pro prezi-
dentskou predvolebni debatu u nas.

Divdka Zemanovych vystoupeni v OSN, pfedna-
$enych s védoucim usmévem a podivné zovidlnim t6-
nem napadi, ke komu jsou vlastné tyto feci pronaseny.
K pritomnym delegacim? Jeho voli¢dm? Nejpravdé-

vvvvv

sam.

Autor je komentdtor a zahraniéné-politicky analytik. (Ces-
ky rozhlas Plus, 20. zdvi 2017)
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Spinalonga - jedno z poslednich leprosarii v Evropé

Tomas Vanék, zastupce prednosty Kardiochirurgické kliniky 3. LF UK a FNKV

The lepers arriving here

did not even have eyes

to lay on the beautiful entrance gate
and the inscription carved on it.

Anglicky pieklad versii Nikose Kazantzakise, inspirovanych ndpisem nad
branou, jiz se vstupuje do Pekla (Dante Alighieri — BoZskd komedie)

V malebném zalivu Mirabello na severovychodé
recké Kréty se nachazi maly ostrov zndmy pod latin-
skym nazvem Spinalonga (na namofnich mapach mu-
zZeme nalézt fecké pojmenovani Kalydon - KaAvdwv).
Tento tajemny ostriivek, ¢i spise jen kus netdrodné skaly
tréici z mofe (0,085 km?), ma svoji zajimavou, temnou
a velmi skli¢ujici minulost.

Dokumentovana historie Spinalongy poc¢ina rokem
1574, kdy na ostrovni skalu dorazili benatsti stavitelé
pevnosti, aby provedli prvni topografické prace, i kdyz
samotna Kréta presla do vlastnictvi Benatéand jiz ve
13. stoleti. Podle pozdéjsiho svédectvi benatského
kartografa Vincenza Coronelliho skala pivodné neby-
la ostrovem, ale spojoval ji s krétskou pevninou tuzky
pruh zemé, ktery Benatéané odstranili. Skalu postupné
opevnili a tak se stala jednou z nejdtlezitéjsich a témér
nedobytnych benatskych pevnosti na Krété - byla osid-
lena stalou posaddkou a vyzbrojena 35 dély. Silu této
fortifikace doklada skutec¢nost, Ze vojaci Osmanské riSe
dobyli Spinalongu az v roce 1715, tidajné po 45 letech
vice ¢ méné intenzivniho obléhani. Cast benatskych
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opevnéni a dalSich staveb byla rozbofena a znicena.
Ostruvek byl nasledné osidlen muslimskymi obyvateli,
pfi¢emz posledni z nich byli repatriovani do Turecka
v roce 1903 (Kréta ziskala samospravu jiz v roce 1898,
vroce 1913 byla oficidlné ptipojena k Recku).

Prvni nemocni nakazeni leprou byli na Spinalongu
nasilné deportovani v roce 1904. Jejich zivotni pod-
minky byly v této dobé katastrofalni: nedostatek vody
(benatské cisterny na jimani de$tové vody byly po-
$kozeny), jidla, zakladniho zdravotnického vybaveni
i oSetfovatelského a lékarského personalu (prvni lékar
navstivil kolonii az ¢tyfi roky poté) - to vSe ¢inilo zivot
prvnich obyvatel leprosaria — bylo jich sem v prvnim
sledu dopraveno asi 400 - bezuté$nym a takika nesne-
sitelnym. Tehdej$i Gfady v blahové nadéji ocekavaly, ze
si tito vét§inou nevzdélani a téZce nemocni lidé sami
vybuduji sva obydli na troskach benatskych a tureckych
staveb. Obyvatelé leprosaria byli zcela odkazani na do-
davky vody a potravin z pevniny, pomoc vSak ¢asto vaz-
la, predevsim kvili nezajmu, lhostejnosti a liknavosti
mistnich autorit.

Urcity obrat v této neutéSené a bezvychodné situaci
nastal az s pfichodem druhé vlny deportovanych malo-
mocnych. Novi nedobrovolni obyvatelé Spinalongy byli
totiz prevazné mladi a vzdélani lidé (femeslnici, uci-
telé, pravnici), ktefi sem byli presidleni z Atén. Byli
nejenom schopni v kolonii vybudovat funkéni komuni-
tu, ale téz vyvijet urcity politicky tlak na feckou vladu.
Diky tomuto tlaku pocal fecky stat vyplacet obyvatelim

65



leprosaria urcitou, samoziejmé Ze nikoliv zavratnou,
finan¢éni castku, kterd vSak do jisté miry vedla ke
zlepSeni Zivota obyvatel. Jejich usilim byla postupné,
z trosek a na zakladé benatskych a tureckych dom,
vystavéna distojnéjsi lidska obydli. Ke snesitelnéjsimu
zivotu prispivala i obrovska a soustavni snaha o or-
ganizaci spolecenského zivota. Vznikly zde pravoslavné
modlitebny, na hlavni uli¢ce ostrova bylo vybudovano
nékolik kavaren a taveren, obyvatelé hrali divadlo
a vydavali téz vlastni noviny. Dal$im pozitivnim mez-
nikem v zivoté zdejsich obyvatel byl rok 1932, kdy byl
jmenovan guvernérem Spinalongy doktor Grammatika-
kis. Jeho zasluhou byly postaveny nové sbérné nadrze
na vodu, byla zbudovana dezinfekce, na Spinalongu byl
dopraven generator na vyrobu elektfiny, ktery umoznil
i filmova predstaveni. V roce 1937 - za prispéni néko-
lika mecenast a nadace zalozené nemocnym studentem
prav Epaminodasem Remoundakisem - zde doktor
Grammatikakis z¥idil novou nemocnici s laborato-
ti, do které pocali zajizdét 1ékati z Kréty. Musime si
v§ak uvédomit, ze pies vSechna tato zlepSeni byl Zivot
a osud nemocnych stale neradostny. Nadale na ostrové
pretrvaval nedostatek vody, tolik potfebné pro hygienu
nemocnych, zdravotnické vybaveni bylo i na tehdejsi
dobu primitivni, trval nedostatek 1ékt, zvlasté aneste-
tik dtlezitych pro pfevazné amputacéni chirurgické vy-
kony. Velkym problémem bylo i nedtstojné pohtbivani
zemrtelych na tak malém ostrove.

V roce 1941 byla Kréta vysadkovou operaci obsaze-
na nacisty a okupovana némeckymi a italskymi vojaky.
Krétska vesnice Plaka, ktera lezi nejblize Spinalonze
a odkud byla kolonie zasobovéana, byla okupanty eva-

N N~

kuovana a celé okolni pobfezi bylo preménéno ve
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vojenské pasmo. Némecti ani ital$ti vojaci v§ak v obavé
pred Hansenovou nemoci na Spinalongu nikdy ne-
vkrocili a umoznili tim existenci ilegdlni radiostanice
v leprosariu, kterd predavala dile zpravy z Londyna
a Kahiry. V roce 1944 byla Kréta dobyta zpét spojenci.
Zasluhou dr. Grammatikakise byly v roce 1948 uvedeny
do provozu dva bloky dvoupatrovych dom1, které vyuzi-
vali hlavné nové prichozi nemocni. V roce 1954 se roz-
hodla fecka vlada ¢innost této posledni oficialni kolo-
nie malomocnych v Evropé ukoncit a vratit pacienty do
nemocnic (v této dobé pocala byt lepra 1é¢itelna chemo-
terapeutiky a antibiotiky). O tfi roky pozdé&ji, v roce
1957, odeslo ze Spinalongy zbyvajicich 30 nemocnych.
Poslednim stalym obyvatelem ostriavku byl knéz, ktery
ho opustil vroce 1962.

Soucasny navstévnik Spinalongy, kterd neni trvale
osidlena a je jenom turistickym cilem, by mél v tichém
rozjimani sklonit hlavu pfed obyvateli této kolonie,
jejich neuvétitelnou silou k zivotu a odhodlanim. Jak
prozivali své Zivoty a jak se asi citili tito lidé nucené izo-
lovani pfed okolnim svétem na malém ostrivku v Egej-
ském moiti?

V mezivale¢ném obdobi byla ¢ast zatoky Mirabello,
mezi Spinalongou a pfistavem Elounda, vyuzivana brit-
skou leteckou spole¢nosti Imperial Airways. Kotvila
zde zasobovaci lod M.V. Imperia, jez poskytovala servis
létajicim Clundm pri mezipristani na cesté mezi Lon-
dynem a Indii (...Marseille — Atény - Mirabello - Ale-
xandrie — Kahira...). Tyto hydroplany, na cesté trvajici
10 dni, pravidelné prevazely naléhavou postu i pasazé-
ry. V roce 2013 byla na Spinalonze nalezena nasténné
kresba vytvorend jednim z nemocnych, na které je
vérné zobrazen létajici ¢lun. Jak velkd musela byt touha
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tohoto ¢lovéka, nuceného Zit v neutéSenych podmin-
kach za zdmi malého ostrova, obletét celou Zemi... ? Na

tuto otdzku uz odpovéd nedostaneme.

ORBIS PICTUS

Posledni evropské leprosarium — byvalym reZimem
zcela utajené - bylo pro svét objeveno v roce 1991
v rumunském Tichilesti.
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| pres chudobu a hlad se lidé v Ugandé

uméji radovat ze Zivota

Adéla Kucharéikova, studentka 3. LF UK

Letos v1été jsem méla moznost splnit si sviij nejvétsi sen
- stravit Sest tydnd jako dobrovolnice v détské nemocni-
ci v Ugandé. Nemocnice patfi k projektim organiza-
ce Whisper, kterou zalozila pred sedmi lety Ceska
Veronika Cejpkova v ugandském mésté Jinja. Kromé
nemocnice provozuje jeSté sirotéinec, $kolu, farmu
a poskytuje socialni sluzby chudym rodinam.

O nemocnici jsem se dozvédéla ndhodou z Face-
booku a hned jsem se rozhodla co nejdfive tam vy-
razit. Stacilo jen poslat zivotopis Veronice, kterda mym
zajmem byla hned nadsSena, koupit si letenku, zaridit
ockovani a dalsi nezbytnosti, a dobrodruzstvi mohlo
zacit.

Co se tyce Afriky, méla jsem rtizna ocekavani, cetla
jsem vselijaké piibé&hy, vidéla dokumenty a slySela
prednasky, ale realita mé prekvapila hned prvni den
a neprestavala prekvapovat az do konce mého pobytu.
Kazdy den byl jedno velké dobrodruzstvi, kazdy den
jsem Celila néjaké vyzvé a kazdy den jsem zjistovala, ko-
lik sily, o které jsem neméla ani tuseni, se ve mé skryva.
Lidé, které jsem potkala v nemocnici i mimo ni, pro mé
byli obrovskou inspiraci. Nikdo tam nema lehky Zivot,
kazdy zazil bidu, hlad a ztratu blizkych, a presto se
vS§ichni uméji radovat z malickosti a uméji byt vdécni
za viechno, co jim Zivot p¥inasi. Clovék si diky takové
zkusSenosti uvédomi, kolik véci povazujeme za samo-
ztejmosti, i kdyZ samoziejmé viibec nejsou.

ORBIS PICTUS

V nemocnici jsme se vétS§inu ¢asu zabyvali tropicky-
mi nemocemi, jako je maldrie a srpkovitd anémie.
Hodné déti ptichazelo s popaleninami a podvyzivou,
ale i s riznymi infekcemi. Vidéla jsem HIV pozitivni
novorozence, déti s tuberkul6zou, déti umirajici na
podvyzivu, dité, které se oparilo horkou vodou a matka
mu popéaleniny nékolik dni mazala hlinou a pastou na
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zuby, hol¢icku s nadorem v mocovém méchyti, ktera me-
sic ¢ekala na CT vySetieni, déti s hladinou hemoglobinu
niz$inez 15 g/l amnoho dalsich pripadt, o kterych bych
jesté pred par mésici nevérila, Ze jsou viibec mozné.

Nékteré déti do nemocnice prichazely v hodné
$patném stavu, ¢asto proto, Ze jejich maminky nemaji
penize na dopravu, ¢asto proto, Ze Zeny ve vesnicich az
do posledni chvile 1é¢1 své déti tradi¢nimi bylinami a do
nemocnice prijdou az ve chvili, kdy je dité na pokraji
smrti. Mnoho lidi se navic ke zdravotnikim stavi vel-
mi skepticky, protoze ve statnich nemocnicich casto
musi zaplatit vysoké poplatky a podplacet personal, aby
dostali adekvatni péci. Ve Whispers Magical Children
Hospital v§echnu péci poskytuji zdarma po zaplaceni
vstupniho poplatku, ktery ¢itd v prepoctu asi 200 korun.
Vsechno vybaveni, 1éky i penize na vyplaty nemocnice
ziskava pouze diky zahrani¢nim sponzoram.
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V nemocnici jsem pomahala lékaitim, se kterymi
jsem délala vizity a vySetfovala pacienty v prijmové
ambulanci, a poméahala jsem také sestram s aplikaci 1é-
¢iv, zavadénim kanyl nebo s pfevazovanim popalenin.
Casto mé piekvapovalo, s jakym nadSenim vSichni
kazdy den chodi do prace a jak rychle se mnohé déti
uzdravovaly, i kdyz ¢asto v provizornich podminkach
v porovnani s naimi evropskymi standarty. Podivala
jsem se také do sirotéince, se socidlnimi pracovniky
jsem navstivila chudé vesnice a pred odletem domi jsem
procestovala ¢ast prekrasné ugandské prirody. Kazdy
z téchto zazitkd pro mé predstavoval obrovskou zku-
Senost a jsem vdécna za vSechno, co mé Uganda naudila.
Nejdtlezitéjsi bylo asi uvédoméni si, Ze se svét nedéli
na ,,nas bohaté” a ,ty chudé”, ale Ze jsme v jadru vSichni
stejni lidé a je dtilezité si navzajem pomahat.
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Nebojim se

Eliska Splichalova, studentka 3. LF UK

Nebojim se, v katalanstiné No tenim por. Toto heslo
znélo v ulicich po teroristickych ttocich, které se staly
na hlavni turistické tepné La Rambla v druhé poloviné
mého pobytu v Barceloné. D4 se fici, Ze timto heslem
mohu shrnout celou svoji zku$enost s vyjezdem do za-
hranié¢ivramci praktického Erasmu.

Pfed samotnym rozhodnutim podat si pfihlasku na
Erasmus mé suZovalo mnoho obav. Zvladnu Zit sama
dva mésice v cizi zemi a pouze se zdkladni komunikacni
urovni tamniho jazyka? Nebude se mi styskat? Vyjdou
mi penize? Stihnu vSechno to papirovani? Nyni bych
sama sobé, ale i studentlim zvazujicim vyjezd odpové-
déla: ,Ano, zvladnout se da vSechno.“

Odhodlat se fici ne obavam je prvni krok. V dubnu
jsem proto mezi praci, praxemi a u¢enim se na statnice
oprasila sesit $panélstiny ze stfedni Skoly. Zacdala jsem
psat emaily se slovnikem v ruce, sledovala nejlevné;jsi
letenky a ubytovani v katalanské metropoli. Vzhledem
k tomu, Ze Spanélé nikam nespéchaji, tak si davalinacas
i s odpovédmi na mé dotazy a v§echny administrativni
zalezitosti. Mnohokrat uz jsem byla zoufal4, Ze mi staz
nevyjde. Ale bylajsem vytrval4 a s pomoci koordinatora
programu se vSe stihlo a ja tak za necelé dva mésice od
rozhodnuti vyjet na Erasmus pfistala v nadherné Bar-
celoné.

Stejné jako kazdy zacatek byl i mij prvni tyden néa-
ro¢ny. Nikoho jsem tam neznala a musela se ve vSem
rychle zorientovat. Adaptovat se na jazyk, ceny a fungo-
vani dopravy. Barcelona je vSak méstem s iZasnou at-
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mosférou, takze zanedlouho jsem se tam citila jako ve
mésté svych snti. Kazdy den jsem poznévala nové lidi
a mnohé z téchto pratelstvi se stala velmi silnymi. Na
stazi jsem se citila skvéle jiz od prvniho dne. Na oddé-
leni ORL, které jsem si pro svou praxi zvolila, se mnou
pocitali, viele mé privitali a ochotné zapojili do chodu
oddéleni. Lékati se mi vénovali a ucili mé vySetrovani
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a zakladnim vykondm v oboru, z nichz vétSinu jsem
bylanakonci pobytu schopna provést sama. Hodné jsem
asistovala u operaci a objevila své, do té doby netusené,
manuéalni schopnosti. Tyto profesni zkuSenosti mi po-
mohly s diilezitou zivotni volbou, a sice jaky obor medi-
ciny sivybrat. Vedle toho mi vSak tato jizni zemé ukaza-
la, jak oboustranné respektujici a pratelsky muze byt
vztah pacienta a lékafe. Denné jsem mluvila §panélsky
s pacienty, 1ékafi i mistnimi. V medicinském kontextu
jsem rozumeéla i rozhovortim v katalanstiné.

Nebylo dne, kdy bych se nudila. Vét$inou jsem se
bavila s prateli a poznavala mésto, ale nékdy mé za-
méstnaly samozfejmé i starosti. Diky Erasmu jsem se
vSak naucdila samostatné rozhodovat, prakticky resit
problémy a myslet na to, Ze vzdy existuje feseni.

17. srpna se vSak stala udélost, ktera zménila tvare
jindy vé¢né usmivajicich se mistnich a udélala mé vzpo-
minky na Barcelonu jes§té intenzivnéjsi - teroristicky
utok na La Rambla. Pochopitelné mi ihned volali vydé-
$enipribuznia pratelé. Velmi si v§ak vazim také podpo-
ry, které se mi dostalo od univerzity. Koordinatofi mé
zkontaktovali do hodiny po utoku a byla mi nabidnuta
pomoc v krizové situaci. Nastésti jsem nebyla ve Spatny
¢as na Spatném misté ja ani nikdo z mych pratel. Na-
sledujici dny byly na mnoha mistech pietou za zemtelé
pfi utocich. Lidé ale opravdu ukazali, Ze nemaji strach
a za par dni se opét objevily ismévy na jejich tvarich.
Posledni tydny byly tedy velmi intenzivni a nabité za-
zitky profesnimi i osobnimi. Z té sluncem zalité zemé
se mi tézko odjizdé€lo a uz ted proto planuji dalsi staz
ve Spanélsku.

Rozhodné mohu doporucit kazdému, aby se nebal,
odhodlal se a vytrval pti realizaci svého praktického ¢i
studijniho Erasmu. Ja se nebala a odménou mi byly dva
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nezapomenutelné mésice plné svobody v mé vysnéné
zemi, kde jsem nacerpala mnoho zkusenosti, poznala
mnoho novych pratel, ale i lépe samu sebe.

VITA NOSTRA — 3/2017



ORBIS PICTUS

73



b4

Vystava predstavuje zZivotni pribéhy

lidi s rozStépovymi vadami

Jolana Bohackova

Od rozstépu k tsmévu - to je nazev putovni vystavy fo-
tografii Lenky HataSové a stejnojmenné knihy vydané
neziskovou organizaci Stastny tismév. Vystava fotek
spolu se sedmnacti pribéhy téch, kterym do cesty vstou-
pila rozstépova vada obliceje, jsou vlastné propagaci
stejnojmenné knihy.

Vsichni rodice si pfeji, aby se jejich dité narodilo
zdravé. Nékdy se ale béhem téhotenstvi dozvédi, Ze se
dité narodi s rozstépem obliceje. Cilem vystavy i knihy
je zbavit rodiny zbyteénych obav a stracht, ukézat jim,
Ze i s roz§tépem lze prozit plnohodnotny a spokojeny
zivot na prikladu skutec¢nych lidi, ktefi se s touto vy-
vojovou vadou narodili.

V této tézké zivotni situaci détem i jejich rodi-

¢tm nabizi jiz od roku 2005 pomocnou ruku pravé
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neziskova organizace dobrovolnikt - Stastny Gsmév,
z. s. Jeji hlavni ¢innost je sméfovana na podporu déti
s touto vrozenou vyvojovou vadou se snahou pomoci
jim dospét ve zdravé sebevédomé jedince, kterym nezti-
stanou z doby détstvi a dospivani jizvy na dusi zptso-
bené nepochopenim a netoleranci okoli. Organizace se
snazi poskytnout rodi¢tim dostatek informaci o prubé-
hu apodminkach1é¢by atuto dlouhou cestu za §tastnym
usmévem jim co nejvice zpfijemnit.

Momentalné si mohou z4jemci vystavu prohlédnout
v galerii Galvina v Bechyni, kde bude k vidéni do 15. lis-
topadu. Nékolik fotografii predni ceské fotografky
Lenky Hatasové prinasime i ve Vita Nostra Revue.
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RozsStépy rtu, celisti a patra

Michaela Vecerova, Andrej Sukop, Klinika plastické chirurgie 3. LF UK a FNKV

.Nebudte nestastnd, Vy, kterd jste dala Zivot décku s rozstépem. Neni to hanba, je to jen ndhoda vyvoje, omyl p¥irody;

vada se dd dnes dobte napravit. Mdte plnou nadéji, Ze se z Vaseho décka stane hodnotny ¢len spole¢nosti.”

Historie Kliniky plastické chirurgie v Praze a rozvoj
operace roz$tépu jsou spjaty se jménem prof. Frantis-
ka Buriana, véhlasného svétového odbornika a pri-
kopnika plastické chirurgie. Jako prvni na svété v roce
1937 dosahl uznani plastické chirurgie jako samo-
statného oboru. Roz$tépy obliceje se staly jeho celo-
zivotni naplni. Na zacatku 30. let minulého stoleti vy-
slovil teorii o nedostate¢ném vyvoji oblicejovych tkani
u roz§tépovych vad a jejich néasledné hypoplazii. Tato
teorie je celosvétové uznavana dodnes.

Rozstépy délime podle postizené ¢asti obliceje na
roz§tépy rtu, Celisti a patra. Pokud rozstép obsahuje
vSechny tyto t¥i souc¢asti mluvime o roz$tépu celkovém,
jednostranném nebo oboustranném.

Pfi¢ina vzniku rozstépt je multifaktoridlni. Ke
vzniku rozs§tépu dochézi vét§inou interakci geneticky
vnimavého jedince s faktory Zivotniho prostfedi (napf.
virové infekce, steroidy, antikonvulziva, thyreoidni
dysfunkce s medikaci u matky ditéte). Priblizné jedno
dité ze 700 zivé narozenych déti ma néjakou rozstépo-
vou vadu a u 30 % déti s roz$tépem se vyskytuji pridru-
zené vady. Rozstépy rtu a Celisti 1ze diagnostikovat
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Prof. Frantisek Burian, zakladatel Ceské plastické chirurgie

prenatalné pomoci ultrazvuku ve 20. tydnu téhoten-
stvi, nékdy i dtive.

Cilem 1écby je tvarova i funk¢éni uprava. Lécba
je multidisciplinarni. Na komplexni 1é¢bé se podili
plasticky chirurg, stomatolog, ortodontista, maxilofa-
cialni chirurg, protetik, foniatr, logoped a otorinola-
ryngolog. Clovék podstupuje 1é¢bu od narozeni az do
rané dospélosti, protoZe na vrozeny defekt navazuje
hypoplazie postizené oblasti.

Operace roz§tépu rtu se provadi obvykle ve tfech
mésicich véku ditéte, v soucasnosti dominuji operace
neonatalni, které maji pozitivni psychologicky efekt
pro rodice, ale predpoklad méné viditelnych jizev
u téchto operaci nebyl potvrzen.

Rozs$tép patra se vyskytuje v rdmci celkového roz-
§tépu nebo izolované, casto jako soucast syndromu
(Pierre-Robin sequence, Apertiiv syndrom, velokardi-
ofacialni syndrom). Operace patra se provadéji od deva-
tého mésice véku ditéte.

Submukozni rozstépy patra jsou vétsinou diagnosti-
kovany pozdéji, az s rozvojem feci, ktera byva hure
srozumiteln4, tzv. samohléaskova . I zde je tieba operaci
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patra provést co nejdrive, idealné do dvou let véku dité-
te, aby nedoslo k zafixovani §patnych fecovych navyki.
Po vSech operacich rozstépu patra nasleduje logope-
dicka péce.

U roz$tépu patra je indikovano vySetieni otorinola-
ryngologem pro ¢asté pridruzené postizeni stiedousi
(otitis media secretorica). Otorinolaryngolog posoudi
nutnost zavedeni takzvanych gromet (tympanostomie)
k ventilaci stfedniho ucha. V pfipadech, kdy se po ope-
raci patra objevi velofaryngealni insuficience (prunik
vzduchu do nosu pfi fedi), je tieba prodlouzit patro. To
se provadi bud dvojitou reverzni Z-plastikou pfimo na
mékkém patie nebo pomocilaloku, ktery spojuje mékké
patro s protilehlou sténou hltanu.

U celkovych rozstépti a rozstépt rtu a Celisti se ve
vétsiné pripadid provadi kolem osmého roku véku ditéte
rekonstrukce alveolarniho vybézku horni ¢elisti pomo-
cispongioznikostivzavislosti naindikaci ortodontisty.
Pri operaci se vyplnuje defekt v ¢elisti (alveolu) drobny-
mi kousky spongiozni kosti odebranymi v oblastilopaty
kosti kyc¢elni. Doplnéna kost slouzi jako vodic¢ pro pro-
fezavajici zuby, nejcastéji §picak. Soucasti této operace
je také uzavér vétsiny oronasalnich komunikaci.

Poukonéenirtstu (18 az 20 let) seu zavaznych hypo-
plazii horni Celisti provadéji ortognatni operace. Velmi
¢asto se hypoplazie projevi poruchou skusu, hlavné ob-
racenym skusem. P¥i operaci jde o vysunuti horni ce-
listi s chrupem tak, aby horni fezaky presahovaly pfi
skusu pres dolni. Nutna je pfedoperacni ortodonticka
priprava, telerentgenové snimky, 3D CT snimky, foto-
grafie a zubni modely.

V rané dospélosti se jesté po dohodé s pacientem
provadéji korekéni operace rtu a nosu. VSechny opera-
ce jsou hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi.

VE FOTOGRAFIICH
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Pilotni rocnik Czech Nature Photo vyhral
snimek probouzejicich se kalonu

Jolana Bohackova

Fotografii roku pilotniho ro¢niku soutéze Czech Natu-
re Photo se stal snimek Stanislava Macika V ocekdvdni
noci, ktery rovnéz uspél v kategorii Savci. Dal§imi vi-
tézi hlavnich kategorii se stali Jiti Hfebicek, Rostislav
Stefanek, Petr Bambousek, Jan Bainar, Zdenék Dvoiak
aRoman Simek.

Vitézny snimek Stanislava Macika soutéze Czech
Nature Photo predstavuje skupinky kalont druhu Rou-
settus aegyptiacus, ktefi se pravé probouzeji. ,Vse se
udélo pri fotografovani domorodci vjedné malé vesnici
pobliz senegalského mésta Koalak. Kalotiové v hojném
postu obléhali jediny baobab uprostfed malého néa-
mésti, kde nesli diky své pocetnosti pfehlédnout. Byli
jsme pro né doslova predcasny budicek, protoze pii
hledani co nejlepsiho pozorovaciho mista jsme u mist-
nich domorodct a nepieberného houfu déti vzbudili
obavanou zvédavost. Poridit dobrou fotografii byl do-
slova nadlidsky vykon, nebot neustale jsem mél na sobé
a hlavné na fotoaparatu desitky vSeteénych détskych
rucicek,“ komentuje pofizeni snimku Stanislav Macik.

V kategorii Ptaci (volné Zzijici) zvitézil Jifi Hrebicek
se snimkem racka. Ten byl zachycen pfi odletu z temné
hladiny norského fjordu. Rostislav Stefanek uspél v ka-
tegorii Plazi, obojzivelnici a podvodni Zivot (volné Zijici)
s fotografii Jarni romance ropuchy obecné, na niz ropucha
propléta retézce svych vajicek zaplavenou travou a vytva-
i tak zajimavé podvodni pavuciny. Petr Bambousek ob-
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stal v kategorii Bezobratli (hmyz, korysi, mékkysi a dalsi
- volné zijici) se snimkem kfiZzaka z rodu Gasteracantha,
ktery patfi k nejatraktivnéj$im pavoukiim na Borneu. Vi-
tézem kategorie Cesky les je Jan Bainar. Autor zachytil
zmrzlé stromy v oblasti beskydskych Trojanovic. Vylov
kaprt na Zameckém rybnice v Jaroslavicich byl tématem
fotografie Kdyz voda vie Zdenika Dvoraka. Gorili samec Ri-
chard z prazské Zoo, jenz si ze zubti vybira zbytky jidla,
byl motivem pro snimek Romana Simka. Ten byl prvni
v kategorii Zvirata v lidské péci.

Nejlepsi snimky zivé prirody domacich autort vybrala
odborna porota ze 3 140 prihlasenych fotografii. Soutéze
Czech Nature Photo se zucastnilo 467 autort fotografii
prirody, ktefi prispévky zasilali od 5. dubna do 14. kvétna
leto$niho roku.
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2~ Jifi HFebi¢ek — Racek
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7

Petr Rambousek — Gasteracantha

VITA NOSTRA — 3/2017



»

VE FOTOGRAFIICH

Roman Simek - Gorila Richard
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Rostislav Stefdnek — Jarni romance ropuchy obecné
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A Stanislav Macik - V o&ekdvdni noci
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Zdenék Dvordk - KdyZ voda vie
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A Josef Bainar - Zmrzlé stromy
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Post scriptum

Podzim je tady aneb odvazlivci na létajici n

Jaroslav Veis

Podzim kazdoro¢ni mam mnohem radéji nez podzim
zivota, a nepochybné je néas takovych valna vétSina.
Jeho celkem $patna povést je nezaslouzena: mtiZze za ni
vzpominka na léto i téSeni se na krasnou zimu, absen-
ce pueni a radosti z rozkvétani. A pfitom podzim ma
spoustu barev, které ¢lovék oceni, zejména kdyZ se na
n¢j snese babi 1éto, které - pokud se dostavi tak pozdé
jako letos, je nazyvano léto terezianské - a které je, co si
budeme povidat, na podzimu to nejkrasnéjsi.

Babi je to 1éto kvuli jemnym dlouhym vlaknim,
zaricim v slunci, na nichZ cestuji mali pavoucci od-
polednem, a ta vlakna pry pripominaji dlouhé bilé vla-
sy starych Zen. Meteorologa to ovSem nedojme a suse
definuje, Ze jde o pouhou singularitu, tedy celkem
pravidelnou odchylku v prabéhu ro¢niho pocasi. Obdo-
bislunné a pomérné teplé, kdy maximalni denni teploty
vystupuji nad 21 °C, dochazi k velkym rozdilim mezi
dennimi a no¢nimi teplotami a ¢astym rannim (radia-
¢nim) mlham.
meteorologie porad jesté byla vic dobrodruzstvi nez
véda. Tak piSe vroce 1890 prof. Bohumil Bause v Ottové
slovniku nau¢ném, dil IIT (B-Bianchi), s. 11:

»Babi léto,
léto (Filamenta Divae Virginis), jemné pavuciny za jasné-

téZ Svatovdclavské nebo Marianské
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ho pocasi v zd¥i jednotlivé nebo v chumdcdich ve vzduchu
poletujici. AC ve starovéku a stiedovéku dostalo se zjevu
tomu vykladu nejpodivnéjsich, vidéla v tom mysl nepred-
pojatd vZdy jen pavuciny pavoukilv, o nichz anglicky lékar
Hulse a Martin Lister kolem roku 1676 poprvé se zmi-
fuji. A. Menge pozoroval za teplého dne v vijnu, jak zd-
bradli mostu pokryto bylo tisici drobnych pavoukii, kteri
vsichni méli zadek namireny do vyse pod tithlem 45° vy-
poustéjice pavuciny proti vétru. Lehounkd nitka undsend
zahvdtym vzduchem tdhne se stdle z pavouka ddle, az
pavouk tah uciti a sdm opustiv své stanovisko vzduchem
pluje chovaje se pti tom zcela passivné. B. L., jeZ tvori
hlavné mladi pavouci rodiiv Erigone a Pachygnatha, pak
pavouci Celedi sliddkii (Lycosidae) a béZnikii (Thomisi-
dae), spattujeme teprve, kdyz jemné pavuciny spojivse
se v tlustsi vlidkna k zemi klesaji. V téch jiZz nenalézdme
piivodcii pavudin, ani jiZ drive spustili se po dlouhé niti
k zemi. John Blackwall oznadil za pvi¢inu b-ho I-ta to,
Ze snaha po vyZivé nuti mladou generaci, aby na podzim
strehnou pojednou nejistotu, Ze se uzivi, i robi si tedy, by
rychleji dostala se s mista, létaci stroj, jemuz svéruji se
nazdarbiih. Darwin vidél na lodi Beaglu, na niz plul ko-
lem svéta, na 60 mil od pevniny tisice malych pavoukii,
kteri tam ptiletéli na své niti.“
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Pravda, letos nam nejen babi 1éto, ale vSechny barvy
podzimu ponékud prekolorovala kampan pred parla-
mentnimi volbami, zkombinovana s tim, Ze v platnost
vstoupil zakon o regulaci billboardi kolem silnic. Tak-
Ze nejprve v zemi vypuclely stovky ¢eskych vlajek, které
coby protest provozovateld venkovni reklamy nahradi-
ly obvyklé obrazy zlevnéné zahradni techniky a novych
modeld aut, a nahodny néavstévnik z vesmiru se mohl
domnivat, Ze se octl v zemi obyvané samymi hrdymi
vlastenci. K vlajkam pak vzapéti pribyly - uz jen na
mistech zdkonem dovolenych - billboardy pfedvolebni.
Na nich odhodlani muzi, nékdy i ve skupinkach, sem
tam i néjaka Zena, slibovali nesplnitelné.

Ze vseho nejvic vSak v krajiné, ale i v obcich, na
stromech a na vyvéskach pucely kvéty zla Tomia Oka-
mury. Lidr a majitel strany SPD kam oko pohlédlo
rozeviral naruc plnou zludi, sliboval, zZe zakaze islam,
zorganizuje referendum o vystoupeni z Evropské unie,
zvys$i dichody, zaridi, abychom doma méli zbrané pro-
ti teroristim, zrusi DPH u piva a lékd, deprivatizuje
vodu a spoustu dalSich nehoraznosti i nesplnitelnosti.
Jeho program, v hloubi inspirovany nacismem, komu-
nismem i rasismem zaujal kazdého desatého volice!
Politologové, soudi, zZe SPD je politicko-podnikatelsky
projekt a Okamurovi jde jen o penize za voli¢ské hlasy.
Po secteni volebnich vysledkt jednoho napada, ze kdy-
by ho skuteéné zajimaly jen penize, byla to vlastné doce-
la povzbudiva zprava.

Vlastné pri vSech otfesech tradi¢ni parlamentni
demokracie, pres nastup post-ideovych stran, ptinesl
tento volebni podzim jednu dobrou zpravu: komunisté
ziskali nejméné hlasd nejen od vzniku samostatného
Ceska, ale od samého zalozeni KSC v roce 1920! Ptjde-

li to tak dal, 1ze doufat, ze sté vyroci zaloZeni strany
komunisté oslavi tam, kam tak radi posilali v ¢asech své
uzurpace moci ostatni: na smetisti déjin.

Ale abych se vratil k tomu podstatnému: ti mali od-
vazlivci na 1étajici niti blyStici se v slunci nad obzorem

jsou opravdu krasni!
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